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A) DESCRICAO DAS ATIVIDADES REALIZADAS

O presente Projeto tem por objeto realizar atendimento domiciliar a 90
pessoas idosas através de um Programa individualizado, de carater
preventivo e reabilitador com articulagdo e parceria com a rede de servigos
Municipais e técnicas de intervengao profissional focada na atencgdo a saude
pessoal, doméstica, de apoio psicossocial, familiar, e interagdo com a
comunidade. Reforcar a capacidade do idoso para sua integracdo em
atividades em geral, preservando vinculo familiar, a promog¢ao da autonomia e
independéncia, evitando, abrigamento, institucionalizacao e hospitalizacao.
Visita domiciliar de Assistente Social, Enfermeira, Técnica de Enfermagem e
cuidadores, realizada conforme a necessidade do idoso a ser estabelecido
por equipe técnica. Acompanhando a higiene, vinculo familiar, prevencao de
doengas e agravos na saude. Multiplicagdo de informagao nas casas por
cuidadores que recebem capacitagoes e atualizacoes.

Além do Projeto Domiciliar é realizado atendimento ao publico na Sede por
Assistente Social, Enfermeira, Técnica de Enfermagem, Acolhimento,
Orientagdes e Encaminhamento ao servigo pertinente.

Realizado alongamento duas vezes na semana por educador fisico (voluntario
com auxilio ajuda de custo), oficina de artesanato semanal com lanche da
tarde, captagdo e distribuicdes de doagbes (roupas, alimentos, fraldas,
produtos de higiene...), empréstimos de tecnologia assistiva (cadeira de
rodas, de banho, cama hospitalar, bengala, muletas...), palestras de saude
aberto ao publico, eventos, festas comemorativas.
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B) DESCRIGAO DOS RECURSOS

| Origem do Recurso: Municipal

CATEGORIA OU FINALIDADE DA
DESPESA PERIODO DE REALIZACAO VALOR APLICADO R$
Recursos Humanos, insalubridade, cesta Janeiro a Dezembro/17 257.291.12
basica e auxilio creche ’
Encargos Jeneio-a Dezamiral i 118.144,83
— - . : = -
Provisionamento dls'_sldio, férias e 13 Janeiro a Dezembro/17 41.042,36
salario
Material de Consumo JaRBRT A Dezerin 1y 26.600,00
Servigcos de Terceiros Janeiro a Dezembro/17 24.544 60
Tarifas bancérias Janeiro a Dezembro/17 1.127,20
TOTAL DAS DESPESAS 468.750,11
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C) ASPECTOS INSTITUCIONAIS E ADMINISTRATIVOS
C.1 - Parcerias e cooperagoes estabelecidas para a execucao do projeto.

a) Parceria com a Secretaria Municipal dos Direitos da Pessoa com Deficiéncia e do
Idoso no recebimento de recursos que sao aplicados na execugdo do Projeto,
conforme tabelas abaixo:

Recursos Humanos :

Profissional Cargo/Fungao Regime
Arlete Correia Teixeira Cuidador 40h sem.
Beatriz de Moraes Santos Santana Cuidador 40h sem.
Benedita Maris Camargo Coordenador 40h sem.
Célia Maria Pinto da Silva Técnico enfermagem 40h sem.
Clécio Pereira da Silva Cuidador 40h sem.
Cléia Regina Nascimento Assistente Social 30h sem.
Fernanda Ofir Nascimento Enfermeiro 30h sem.
Maria das Gracgas Soares da Silva Cuidador 40h sem.
Rosania de Oliveira Freitas Cuidador 40h sem.
Sergio Luiz dos Santos Auxiliar administrativo 40h sem.
Silvia Aparecida dos Santos Cuidador 40h sem.
Telma Souza Duarte Cuidador 40h sem.
Sergio Barbosa da Silva Cuidador 40h sem.
Rita de Cassia da Luz Cuidador 40h sem.

Qutras despesas:

Encargos GPS,FGTS, PIS, IR, outros

Reserva Trabalhista Férias, 13° salario, Rescisao de Contratos

Material de Consumo Alimentos, limpeza, procedimentos, escritério, gasolina
Servicos de Terceiros Aluguel, agua, luz, telefone, contador

b) Parceria com profissionais voluntarios para execugao do Projeto.

Profissional Cargo/Fung¢do
Lourdes Celina dos Santos Dias Fisioterapeuta
Janelee da Silva Oliveira Psicologa
Magali Almeida Bocchi Educadora Fisica / Artesa
Fernando Barbosa Educador Fisico
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C.2 - Mudancas ocorridas nas condicoes administrativas; aspectos da gestao
dos recursos financeiros que tenham produzido impactos na execucao do
projeto.

Aditamento do Termo de colaboragdo em 31/03/2017, com vigéncia de
06(seis) meses, por intermédio da Secretaria Municipal dos Direitos da
Pessoa com Deficiéncia e do Idoso-SEPEDI.

Recebimento de recursos financeiros, por intermédio da SEPEDI, para
custear os servicos de terceiros na a execugao do Projeto, minimizando os
problemas financeiros da Associagao.

Recebimento de fraldas geriatricas, para auxilio nos cuidados dos idosos, da
SEPEDI.

Recebimento de recursos financeiros, por intermédio da SEPEDI, para
custear os servigos de terceiros na a execucgao do Projeto, minimizando os
problemas financeiros da Associagao.

Festa Julina em prol do Lar Sao Francisco, com a participacao de voluntarios
e comunidade, onde o valor arrecadado com o evento € utilizado pra custear
parte das despesas diarias com a execuc¢ao do Projeto.

Recebimento de Recursos do MPT (Ministério Publico do trabalho — S.J.C.),
para aquisicdo de moveis e equipamentos para auxilio na execugcao do
Projeto, como mostra tabela abaixo:

-

Més Descricao da aquisicao

10 Cadeiras de Rodas simples
02 Aparelhos de Medir Glicose c/10 Tiras

Julho 02 Balangas Digital
03 Aparelhos de Pressao
Agosto 20 Cadeiras de Banhos simples
02 Esteto Rapaport.

02 Computadores

01 Batedeira Arno Planetaria

01 Processador Walita

01 Liquidificador Walita

01 Armario de Cozinha

01 Armario de Ago P.A. 90

04 Cadeiras para Secretaria

06 Estante de Aco 30 cm

04 Mesa de 1,20 X 0,60 c/ 2 gavetas
01 Roupeiro de Ago com 16 portas.

148 Cadeiras Plasticas
Setembro 37 Mesas Plasticas

9 Cadeiras de Banho ¢/ bancos removiveis
Outubro- Novembro 1 Radio CD

2 Impressoras Mult HP

1 Fogao Industrial 4 Bocas

2 Fogoes Pasteleiros Inox c/ Tacho

64 Cadeiras Plasticas

16 Mesas Plasticas Monobloco




1 Esteto Rapaport
1 Aparelho de Pressao Premium
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e Doagdes recebidas do Comeércio Local e voluntarios Colaboradores, para
aquisicao de Alimentos em Prol da Festa de Natal dos idosos assistidos pelo
Lar.

Més Descri¢dao da Aquisicao

Dezembro
Comeércio Local — Supermercados
Silva Indaia — Shibata _
Sorveterias — Sérgio — Lobinho Alimentos em Geral
Acougue — Central Carnes
Rotary Club e Casa da Amizade
Voluntéarios colaboradores.

« Alimentos arrecadado semanalmente do Banco de Alimentos, promovido pela
Secretaria Municipal de Assisténcia Social, e doados aos idosos assistidos.

e Evento “Baile Retré” na Sede para arrecadar fundos em beneficio da festa de
natal dos idosos assistidos.

e Arrecadagio de alimentos na Campanha da Solidariedade com o Grupo Pao
de Acgucar e Rotary Club de Caragua, para doagdo de cesta de natal aos
idosos assistido pelo projeto.

C.3 - Outros impactos institucionais.

Fevereiro

e Viagem para a fabrica da Rugol em Sao Paulo, com a participagdo de 24
idosas.
o Festa de Aniversariantes do més e comemoracgao do Carnaval.

Marco

e “Evento Dia da Beleza” em comemoracdo ao Dia Internacional da Mulher,
com participagado de voluntarios que fizeram unhas, cabelos, maquiagem e
limpeza de pele. Houve uma grande participacdo de idosos assistidos pelo
Projeto e a comunidade.

e Palestra e bate papo com a Enfermeira Fernanda sobre “A importancia da
mulher na familia e na sociedade”.

e Palestra com Dr. Fernando, Médico da UBS Unidade Basica de Salude do
Perequé —Mirim, sobre “Combate a Tuberculose”, com a participagdo de
idosos assistidos e comunidade.

e Palestra para os idosos com a Enfermeira Fernanda e equipe de ACS da
UBS sobre Alimentacdo Saudavel na Melhor Idade.
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Abril
¢ Reuniées com Equipe Técnica e Cuidadores,
e Visita da 12 Dama Samara na Sede para obter conhecimento sobre o Projeto;
e Festa de Aniversariantes do més para os idosos.

Maio

Evento em comemoragdo ao Dia das Maes, com participagao dos voluntarios
da Lions Club que doaram um rico café da manha em homenagem as maes
idosas assistidas pelo Projeto.

Recebimento de doagbes de fraldas geriatricas para suprir as necessidades
dos idosos acamados.

Recebimento de cestas basicas que foram doadas aos idosos necessitados.
Recebimento de 3 (trés) colchdes especiais do Sr. Claudio dos Colchoes,
que foram doados aos idosos com problemas sérios na coluna.

Recebemos da Gincana da Solidariedade a quantia de 1000 (um mil) quilos
de arroz e 200 (duzentos) quilos de macarrao, que foram doados a todos os
idosos cadastrados no projeto e no Lar Sao Francisco.

Junho

Palestra sobre alimentagdao saudavel para hipertensos na melhor idade,
ministrado pelos académicos de enfermagem do Médulo.

Apresentacdo de teatro e palestra em comemoracdo ao Dia Mundial de
Combate a Violéncia Contra o Idoso, com participacao de idosos.

Julho :

Festa Julina na sede para os idosos assistidos pelo Projeto, com comidas
tipicas patrocinados com recursos proprios.

Visita da Equipe do Conselho do Idoso para supervisdo e orientacao.

Palestra com Dr. Guilherme da UBS do Perequé-Mirim sobre Hepatite B e C,
com participagao de idosos.

Manutencdo na rede elétrica da sede para melhor atender as necessidades
na execugao do projeto.

Agosto

Evento em comemoracgdo ao Dia dos Pais, com a participacdo de muitos
idosos que receberam, além da homenagem, um rico café da tarde custeado
com recursos proprios.



Associacgdo Lar Sao Francisco de Assis- CNPJ: 03.506.504/0001-76
Rua: Emilio Marcondes Ribas, 150 Perequé Mirim — CEP: 11668-130 — Caraguatatuba — SP
Tel: (12) 3887-6873e-mail: franciscodeassislar@yahoo.com.br

LAR SAO FRANCISCO DE ASSIS .
PROJETO BEM Cl',‘l DAR
CUIDANDO DE QUEM JA CUIDOU M

Setembro

e Passeio e almogo no Recanto dos Passaros em Paraibuna/SP, com a
participagdo de idosos e funcionarios, custeada com recursos proprios e
6nibus cedido pela Secretaria de Educacgédo de Caraguatatuba.

e Palestra realizada pela Dr* Taime da UBS Perequé Mirim sobre a Importancia
da Atividade Fisica e o Sedentarismo na Terceira Idade.

« Palestra e Atividade Fisica realizada por Enf® Renato da UBS Perequé Mirim
sobre Atividade Fisica e Alimentacdo Saudavel relacionado ao Projeto Agita
Sao Paulo.

Qutubro

e Palestra e Teatro realizado na Sede sobre Prevengao de Quedas.

e Almogo para os ldosos no CCTl em comemoragao a Semana do ldoso.

e Desfile MISS e MISTER Terceira Idade no CIAPI, organizado pela SEPEDI
com a participacgao de idosos cadastrados no Lar.

Novembro

¢ Oficina de Cestaria de Jornais semanalmente, com a participagéo de idosos
assistidos pelo projeto e pelo Lar.

Dezembro

* _Festa de natal dos idosos na Sede, com a participagdo de 150 pessoas, onde
foi servido almogo e entregue presentes e panetones a todos os idosos
assistidos pelo projeto.

¢ Aulas de alongamento, duas vezes por semana, com a participagéo de idosos
assistidos pelo projeto e idosos cadastrados no Lar.
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D) ANALISE DOS INDICADORES DE RESULTADOS E AVALIAGAO DOS
IMPACTOS ALCANCADO.
Possiveis
Objetivo Meta Resultados Julgamento Explicagdes para
2017 Resultados
Janeiro
Visita domiciliar ao Insercao de 90 | 86 usuarios Meta nao alcangada
idoso, prestando idosos devido a
servico de atencgéo, Fevereiro Nivel de | instabilidade dos
prevengao, promogao 84 usuarios presenca de | idosos, ocorrendo
da salde, higiene e 99,7%. evasdes e Obitos em
auto cuidado. Marco / Abril diversos meses
88 usuarios surgindo vagas que
sdo ocupadas assim
que possivel.
Maio
89 usuarios
Junho
98 usuarios
Julho
95 usuarios
Agosto
94 usuarios
Setembro
88usuarios
Outubro
90 usuarios
Novembro
87 usuarios
Dezembro
86 usuarios
Alongamento Jan a Abril
2 X na semana por | Participagdo de | 20 usuarios Nivel de Aula com muita
Educador Fisico. usuarios participaram presenca procurae resposta de
interessados da atendido. satisfac@o rapida dos
comunidade. Maio a idosos com muitos
Dezembro/17 beneficios.
Media de 40
usuarios
participantes
Oficina de artesanato | Participacdo de | Janeiro a Aula produtiva com
usuarios Dezembro/17 Nivel de melhora da
interessados da | Média de 20 presenca coordenagao motora
comunidade. usuarios atendido. e interacao social.
participantes
participantes
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Idosos do Projeto Domiciliar
MES TRIAGENS CADASTROS | OBITOS EVASOES
JANEIRO 05 04 04 04
FEVEREIRO 02 02 02 00
MARCO 09 06 01 00
ABRIL 08 02 02 03
MAIO 07 04 02 00
JUNHO 14 11 03 04
JULHO 07 04 01 02
AGOSTO 05 02 04 02
SETEMBRO 03 01 01 03
OUTUBRO 08 06 00 04
NOVEMBRO 08 01 03 02
DEZEMBRO 08 05 02 00
TOTAL 84 48 25 24
Atendimento domiciliar
'MES Atendimento da Equipe Técnica Cuidadores
Téc. De Enfermagem, Enfermeira, Assist. Social

JANEIRO 230 640
FEVEREIRO 216 606
MARCO 241 748
ABRIL 249 606
MAIO 249 606
JUNHO 266 779
JULHO 237 812
AGOSTO 212 929
SETEMBRO 280 610
OUTUBRO 243 746
NOVEMBRO 173 699
DEZEMBRO 195 573
TOTAL 2.791 8.354
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E) LICOES APRENDIDAS

O atendimento domiciliar de diversas familias é realizada com resultados positivos
significativos, porém outras familias apresentam muitas dificuldades devido a cultura,
precariedade de recursos e de higiene, onde mesmo com doagdes, muitos esforgos,
orientagdes e servigos prestados por toda a equipe somos insuficientes em algumas
situacdes, encaminhando o caso para a Rede. Mesmo com dificuldades o servigo é
prestado e fornecido além do proposto no Projeto conseguindo mudancgas sempre
favoraveis.

Uma dificuldade & o transporte para atendimento Externo (fora da area de
atendimento realizado de bicicleta), com apenas 01 veiculo (adquirido por meios
proprios) & utilizado no atendimento externo, receber e encaminhar doagdes,
transportar idosos para interagido na Sede, servico administrativo, visitas da equipe
técnica.

A demanda do externo esta aumentando e temos somente 10 vagas, com lista de
espera.

A comunicagdo com a Rede de saude e social é boa, & preciso estabelecer fluxo de
atendimento.

Sempre em reunides, interagindo com a Rede Social e de Saude, estamos em
melhorias para atendimento com exceléncia.
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F) SINTESE DE AVALIACAO DO PROJETO

Pontue os quesitos abaixo segundo uma escala de notas inteiras de 1 a 4,
sendo 1 a avaliagdao mais negativa e 4 a mais favoravel.

a) Cumprimento do cronograma previsto para a 4
execucao das atividades do projeto

b) Nivel de cooperagao com outros parceiros relevantes 4
durante a execugao do projeto

c) Qualidade da gestdao dos recursos financeiros do 4
projeto

d) Qualidade dos produtos e servigos entregues pelo 4
projeto

e) Cumprimento das metas previstas no Plano de 4
Monitoramento e alcance dos impactos esperados
pelo projeto

f) Capacidade de o projeto continuar gerando resultados 1
obtidos sem apoio externo adicional (sustentabilidade)

G) AVALIAGAO DO RELACIONAMENTO COM A SEPEDI

Pontue os quesitos abaixo segundo uma escala de notas inteiras de 1 a
4, sendo 1 a avaliagdao mais negativa e 4 a mais favoravel.

a) Facilidade na comunicagdo com a SEPEDI, na fase B
de enquadramento do projeto

b) Interacdo com a SEPEDI na fase de andlise do 3
projeto

c) Interagio com a SEPEDI na fase de 3
acompanhamento da execucdo do projeto e
avaliacao de seus resultados

Faz-se necessario o acompanhamento e interacdo com a SEPEDI para ver Avangos
e dificuldades, facilitando o processo de execugao do Projeto.



