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A) DESCRIGCAO DAS ATIVIDADES REALIZADAS

O presente Projeto tem por objeto realizar atendimento domiciliar a 90 pessoas
idosas através de um Programa individualizado, de carater preventivo e
reabilitador com articulagdo e parceria com a rede de servigos Municipais e
técnicas de intervencédo profissional focada na atencdo a salde pessoal,
doméstica, de apoio psicossocial, familiar, e interagcdo com a comunidade.
Reforgar a capacidade do idoso para sua integracéo em atividades em geral,
preservando vinculo familiar, a promogdo da autonomia e independéncia,
evitando, abrigamento, institucionalizagdo e hospitalizagao.

Visita domiciliar de Assistente Social, Enfermeira, Técnica de Enfermagem e
cuidadores, realizada conforme a necessidade do idoso a ser estabelecido por
equipe técnica. Acompanhando a higiene, vinculo familiar, prevengdo de
doencas e agravos na saude. Multiplicacédo de informagdo nas casas por
cuidadores que recebem capacitagbes e atualizagdes.

Além do Projeto Domiciliar € realizado atendimento ao publico na Sede por
Assistente Social, Enfermeira, Técnica de Enfermagem, Acolhimento,
Orientagdes e Encaminhamento ao servigo pertinente. Atualmente contamos
com a presenga de auxiliar de servigos gerais que mantem o ambiente limpo e
organizado e que também nos auxilia nos eventos e cuidados nos
atendimentos na sede.

Realizado alongamento duas vezes na semana por educador fisico (voluntario
com auxilio ajuda de custo), oficina de artesanato semanal com lanche da
tarde, captagdo e distribuicbes de doagbes (roupas, alimentos, fraldas,
produtos de higiene...), empréstimos de tecnologia assistiva (cadeira de rodas,
de banho, cama hospitalar, bengala, muletas...), palestras de saude aberto ao
publico, eventos, festas comemorativas.
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B) DESCRIGAO DOS RECURSOS

| Origem do Recurso: Municipal

CATEGORIA OU FINALIDADE DA
DESPESA

PERIODO DE REALIZAGAO

VALOR APLICADO R$

Recursos Humanos, insalubridade, cesta

B - Janeiro a Dezembro/19 340.973,99
basica e auxilio creche
Encargos Janeiro a Dezembro/19 151.858,98
Provisionamento dissidio, férias e 13° Janeiro a Dezembro/19 66.331,40
salario
Material de Consumo Janeiro a Dezembro/19 28.800,00
Material Permanente Janeiro a Dezembro/19 14.850,00
Servigos de Terceiros Janeiro a Dezembro/19 30.467,88
Tarifas bancarias Janeiro a Dezembro/19 00
TOTAL DAS DESPESAS 633.282,25
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C) ASPECTOS INSTITUCIONAIS E ADMINISTRATIVOS
C.1 - Parcerias e cooperagoes estabelecidas para a execugao do projeto.

a) Parceria com a Secretaria Municipal dos Direitos da Pessoa com Deficiéncia e do
ldoso no recebimento de recursos que sdo aplicados na execugao do Projeto,
conforme tabelas abaixo:

Recursos Humanos :

Profissional Cargo/Fungéao Regime
Aureni Ferreira de Sousa Rodrigues Cuidadora 40h sem.
Beatriz de Moraes Santos Santana Cuidador 40h sem.
Benedita Maris Camargo Coordenadora 40h sem.
Célia Maria Pinto da Silva Técnica Enfermagem 40h sem.
Clécio Pereira da Silva Cuidador 40h sem.
Cléia Regina Nascimento Assistente Social 30h sem.
Richele Teila Ferreira de Lima Enfermeira 44h sem.
Maria das Gragas Soares da Silva Cuidadora 40h sem.
Rosania Oliveira Freitas Cuidadora 40h sem.
Sergio Luiz dos Santos Agente administrativo 40h sem.
Silvia Aparecida dos Santos Cuidadora 40h sem.
Fabiana Oliveira Silva Cuidadora 40h sem.
Roselene da Silva Souza Cuidadora 40h sem.
Rita de Cassia da Luz Cuidadora 40h sem.
Terezinha Alves Costa Mendes Auxiliar de Servicos Gerais 40h sem.

QOutras despesas:

Encargos GPS,FGTS, PIS, IR, outros

Reserva Trabalhista Férias, 13° salario, Rescisdo de Contratos

Material de Consumo Alimentos, limpeza, procedimentos, escritério, gasolina
Servigcos de Terceiros Aluguel, agua, luz, telefone, contador

b) Parceria com profissionais voluntarios para execugao do Projeto.

Profissional Cargo/Fungdo
Lourdes Celina dos Santos Dias Fisioterapeuta
Janelee da Silva Oliveira Psicologa
Fernando Barbosa do Nascimento Educador Fisico
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C.2 - Mudancgas ocorridas nas condigdes administrativas; aspectos da gestado
dos recursos financeiros que tenham produzido impactos na execucao do
projeto.

Recebimento de recursos financeiros, por intermédio da SEPEDI, para custear
os servicos de terceiros na a execugdo do Projeto, minimizando os problemas
financeiros da Associagao.

Aditamento 03/2019 realizado dia 19/03/20189 Termo de Colaboragdo
n°6260/2017. Aditamento 0/19 13/09/2019.

Aquisicdo de veiculo utilitario através de recursos proprios proveniente de
festas beneficentes.
Doag&o de verba das Princesas destinadas ao almogo de Natal para os Idosos.

C.3 - Outros impactos institucionais.

Reunides com Equipe Técnica e Cuidadores.

Doacbes de Fraldas recebidas do Fundo Social, Leite em pé da APAE e
Sabonetes de colaboradores.

Empréstimos de tecnologia Assistiva (Cadeiras de rodas e banho, cama
Hospitalar, bengalas e andadores, mediante prescrigao.

Festa de Carnaval para os idosos.

Doagdes de frutas, legumes e verdura do Banco de Alimentos.

Distribuicbes dos alimentos arrecadados do banco de alimente, ao idosos
atendido pelo projeto.

Festa de Aniversariantes do Més para os idosos.

Bingo Beneficente.

Palestra de Prevencao a Quedas.

Palestra com o Procon para a comunidade.

Dia da beleza para idosos.

Festa em comemoragao ao dia das maes.

Palestra ministrada por Enfermeira Fernanda sobre Prevengdo a Deficiéncias
e atualizagdo em medicagao para cuidadores.

Oficina de confecgdo de lembrancinhas para o Dia das Maes.

Festa em comemoragao ao Dia das Maes

Doacéo da Gincana da Solidariedade de 1980 Kg de Arroz, para distribuir aos
idosos da comunidade, foram atendidas 330 familias.

Doacéo da Gincana da Solidariedade de 900 Kg de Feijao, para distribuir aos
idosos da comunidade, foram atendidas 260 familia.

Oficina de confecgao de lembrancinhas para o Dia dos Pais.
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Festa em Comemoragao ao Dia dos Pais.
Comemoragéo aniversariante do més no domicilio.
Distribuicdo de cesta de alimentos recebidos da Demolay 500kg.
Dinamicas com a participagao das estagiarias de Servico Social.
Alongamento para idosos 2 X por semana — Contra partida
Doagdes de material de higiene pessoal e material de procedimentos simples.
Doacdes avulsa de roupas usadas do breché.
Festa Julina na Sede — Para arrecadar fundos .
Festa Julina para os idosos.
Doagdes do Fundo Social toalhas de banho, cobertores e lengois, que foram
distribuidos aos idoso assistido pelo projeto.
Arrecadagédo de 6leo de girassol para prevengéo de ulceras.
Utilizagdo de recurso financeira proveniente de devolugdo autorizada e
aquisicéo de 20 cadeiras de banho, 15 cadeiras de rodas e 15 colhdes inflaveis
para cuidados e prevengéo de ulceras por pressao.
Doagdes de camisetas de manga curta e manga comprida com prote¢ao solar.
Doagbes avulsas de material de tecnologia assistiva cadeira de rodas,
andadores e cilindro de O2.
Doagdes de sabonetes Nanci Casa Espirita, distribuidos aos idosos assistido
pelo projeto.
Doagdes de material de higiene pessoal da Sr. Walkiria.
Doacdes de luvas de procedimento pelo Sr. José Rubens.
Doagéo de roupas e material de papelaria da Seller.
Recebimento de roupas e sapatos da Pernambucanas.
Produtos de higiene, mantas e leng¢dis recebidas de colaboradores, para serem
distribuidos aos idosos assistido pelo projeto.
Doagdes Creme dental do Grupo Lions.
Participagdo da equipe nos eventos da Prefeitura Torneio de Bocha, Pré
Conferencia Idoso, Il Conferencia do Idoso.
Visita a fazenda Recanto dos Passaros com toda a equipe e idosos.
Passeio no Sitio Luz do Caminho, com a equipe e idosos.
Recreagéo na sede com a participagdo da Casa da Amizade.
Festa de comemoragéo aos 20 anos do Lar S&o Francisco juntamente com os
colaboradores.
Doagdes de 120 Panettones do Rotary Club Caraguatatuba.
Zumba 2 X por semana com as ACSs da UBS do Pegorelli.
Oficina de lembrancinhas de enfeites de Natal.
Almogo de Natal para mais ou menos 120 idosos e acompanhantes, com
distribuicdo de Panettones.
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D) ANALISE DOS INDICADORES DE RESULTADOS E AVALIAGAO DOS
IMPACTOS ALCANGCADOS
Possiveis
Objetivo Meta Usuarios Julgamento Explicagoes
01 a 12/2019 para Resultados
Janeiro:93
Fevereiro:91
Visita domiciliar Insercdo de | Margo: 92 Nivel de | Nos meses finais
ao idoso, 90 idosos Abril:92 presenca de | houveram muitos
prestando servico Maio:97 100%. obitos e poucas
de atengéo, Junho:93 triagens
prevencgao, Julho:91 justificando-se o
promogao da Agosto:88 motivo de nao
saude, higiene e Setembro:84 atingir a meta.
auto cuidado. Outubro:85
Novembro:84
Dezembro: 80
Alongamento Janeiro:180
2 X na semana por | Participacdo | Fevereiro:180 | Nivel de Aula com muita
Educador Fisico. |de usuarios | Margo:160 presenca procura e
interessados | Abril: 220 atendido e | resposta de
da Maio:170 superado satisfagdo rapida
comunidade. | Junho:210 devido ao dos idosos com
Julho:00 aumento de | muitos
Agosto:160 fluxo de beneficios.
Setembro:200 | pessoas.
Outubro:200
Novembro:244
Dezembro:210
Oficina de Participagdo | Janeiro: 68 Aula produtiva
artesanato de usuarios | Fevereiro:68 Nivel de com melhora da
interessados | Margo:68 presenca coordenagao
da Abril:120 atendido. motora e
comunidade. | Maio:110 interag&o social.
Junho:130
Julho:60
Agosto:93
Setembro:69
Outubro:114
Novembro:118
Dezembro: 97
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Idosos do Projeto Domiciliar

MES TRIAGENS CADASTROS | OBITOS EVASOES
Janeiro 05 02 02 02
Fevereiro 02 02 00 00
Marcgo 03 01 01 01
Abril 03 03 00 01
Maio 08 05 03 05
Junho 08 04 01 05
Julho 05 03 05 02
 Agosto 06 04 05 04
Setembro 06 03 04 01
Outubro 11 05 01 03
Novembro 10 01 01 00
Dezembro 02 01 01 00
TOTAL 69 34 24 24
Atendimento domiciliar
MES Ass. Social e Enfermagem Cuidadores
Janeiro 236 899
Fevereiro 327 739
Marco 213 673
Abril 192 662
Maio 218 874
Junho 190 691
Julho 188 951
 Agosto 205 735
Setembro 195 740
Outubro 186 921
Novembro 132 674
Dezembro 162 693
TOTAL 2.444 9.252
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E) LIGOES APRENDIDAS

O atendimento domiciliar de diversas familias é realizada com resultados positivos
significativos, porém outras familias apresentam muitas dificuldades devido a cultura,
precariedade de recursos e de higiene, onde mesmo com doagdes, muitos esforgos,
orientagdes e servigcos prestados por toda a equipe somos insuficientes em algumas
situacdes, encaminhando o caso para a Rede. Mesmo com dificuldades o servigo e
prestado e fornecido além do proposto no Projeto conseguindo mudangas sempre
favoraveis.

Uma dificuldade € o transporte adaptado para trazer os idosos até a Sede para
interagéo social, atualmente os mesmos s&o trazidos por carro popular e de uso
proprio, em diversas ocasides essa interacdo social é a Unica atividade gque esse idoso
realiza com 6timo aproveitamento.

A demanda do externo esta aumentando e temos somente 10 vagas, com lista de
espera.

A comunicag&o com a Rede de salde e social é boa mas é preciso estabelecer fluxo
de atendimento.

Sempre em reunides, interagindo com a Rede Social e de Salde, estamos em
melhorias para atendimento com exceléncia.
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F) SINTESE DE AVALIAGAO DO PROJETO

Pontue os quesitos abaixo segundo uma escala de notas inteiras de 1 a 4,

sendo 1 a avaliagdo mais negativa e 4 a mais favoravel.

a) Cumprimento do cronograma previsto para a execugao 4
das atividades do projeto

b) Nivel de cooperagdo com outros parceiros relevantes 4
durante a execugao do projeto

c) Qualidade da gestdo dos recursos financeiros do 4
projeto

d) Qualidade dos produtos e servigos entregues pelo 4
projeto

e) Cumprimento das metas previstas no Plano de 4

Monitoramento e alcance dos impactos esperados pelo
projeto

f) Capacidade de o projeto continuar gerando resultados
obtidos sem apoio externo adicional (sustentabilidade)

G) AVALIAGAO DO RELACIONAMENTO COM A SEPEDI

Pontue os quesitos abaixo segundo uma escala de notas inteiras de 1 a 4,
sendo 1 a avaliagdo mais negativa e 4 a mais favoravel.

a) Facilidade na comunicagdo com a SEPEDI, na fase 4
de enquadramento do projeto

b) Interagdo com a SEPEDI na fase de analise do projeto 3

c) Interacdo com a SEPEDI na fase de 3

acompanhamento da execugéo do projeto e avaliagao
de seus resultados

Se faz necessario 0 acompanhamento e interagdo com a SEPEDI para ver Avancos

e dificuldades, facilitando o processo de execugao do Projeto.

Tel:
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