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RELATORIO MENSAL
1. DADOS DO PROJETO

Nome do Projeto: BEM CUIDAR. CUIDANDO DE QUEM JA CUIDOU
Institui¢do Executora: Associagdo Lar Sdo Francisco de Assis.
Responsavel Técnico/Formacdo: Maria de Lourdes de Almeida Santos / Assistente Social

Més de referéncia: JANEIRO/2025

Conselho Municipal de Assisténcia Social - COMAS
Conselho Municipal de Defesa dos Direitos do Idoso — CMDDI
Representante(s): Célia Alves dos Santos Guimaries.

Termo de Colaboragdo/Fomento: N.° 42039/2024

Meta: 80 idosos
Atendidos no més: 78

2. EQUIPE ATUANTE
Profissional Cargo/Fungdo Regime Observagoes (Férias, etc)
Aureni Ferreira de Souza Cuidadora 40h sem.
Beatriz de Moraes Santos Cuidadora 40h sem.
Regiane dos Santos Silva Cuidadora 40h sem.
Rosania de Oliveira Freitas Cuidadora 40h sem. | Férias 02/01
Débora dos Santos Mello Cuidadora 40h sem. | Admitida 29/01
Michele Cristiane C. Brito Cuidadora 40h sem.
Nelma Cardoso de Aratjo Cuidadora 40h sem.
Kenia Kerolaine de A. Ferraz | Cuidadora 40h sem. | Licenga maternidade
Benedita Maris Camargo Coordenadora 40h sem.
Maria de Lourdes A. Santos Assistente Social 30h sem. | Férias 06/01
Celia Alves S. Guimaraes Gestora de Projetos | 40h sem.
Rosangela dos S. Carneiro Enfermeira 44h sem.
Elizete Marcondes Martins Motorista 44h sem.
Eduardo Silveira Matos Motorista 44h sem.
Valdenice dos Santos Augusto | Aux. Servigos Gerais | 40h sem.
2.1 EQUIPE ATUANTE DA EMENDA PARLAMENTAR
Profissional Cargo/Fungdo ] Regime \ Observagoes (Férias, etc)
Cinara de Souza Montiel Cuidadora 40h sem.
Silvia Gonzaga Marques Cuidadora 40h sem.
Arlete Correia Teixeira Cuidadora 20h sem. | Admitida 24/01
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3. VOLUNTARIOS
Profissional Cargo/Fungdo | Regime Carga Observagdes
horaria
Janelee da Silva Oliveira Psicologa Voluntaria Eventual
| Maria Carolina da Ressurreicdo - Artesd Voluntaria | 4h sem. | Sextas |
| Renata Luz Gongalves | Ed. Fisica Contratada | 2h sem. | Ter./Quintas |
4. IDENTIFICACOES DOS USUAIOS
Homens 26 | Rural | 04 |
Mulheres | 52 | Pensao | 04 |
Nio alfabetizados 25 | Totalmente dependente 09
Ed. Infantil 00 | Dependentes 43
Ensino Fundamental I 36 | Parcialmente dependente 13
Ensino Fundamental 11 10 | Independentes 13
Ensino Médio 06 | Detficiéncia auditiva 00
Ensino Superior 01 | Deficiéncia Visual 04
P6s Graduagdo 00 | Deficiéncia Intelectual 00
Bolsa Familia 00 | Deficiéncia multipla 00
BPC 23 | Mobilidade reduzida 25
Beneficiarios do INSS - | 32 | Doengas Psiquiatricas 03
Auxilio Doenga 06 | Deficiéncia fisica 02
Sem beneficio 09
5. TRIAGENS, OBITOS, E ENCAMINHAMENTOS.
Triagens 08
Elegivel 08
Evasdo 02
Hospitalizado 07
Obitos U6
Reinserido 01
Desligado 00
Lista de Espera 00
Acionamento do SAMU 00
6. ATENDIMENTOS NA SEDE
EVENTOS NA SEDE TOTAL NO MES
Aula de Alongamento para idosos 125
Artesanato para idosos + interaco social 192
Atendimento de Enfermagem 40
Atendimento Social 00
Reunides de Equipe 01
Reunido com a Supervisora 00
Palestra 3
Capacitagdo 00
TOTAL 359
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7. SERVICOS PRESTADOS

Quantidades TOTAL NO MES
Visitas domiciliares 911
Cuidados com a higiene 747
Orientagdes 116
Doagdo de fralda geriatrica: 23, cesta de alimento: 01 23
Kit higiene: sabonete, shampoo, condicionador, creme 12
dental, hidratante corporal:

Aferi¢do de Pressdo Arterial 84
Aferigdo de Glicemia 15
Atendimento da Assistente Social 00
Atendimento da Enfermeira 926
Atendimento dos cuidadores 815
Empréstimo de tecnologia assistiva e outros: 2 cadeira 06
de banho, 3cadeira de rodas, | colchdo pneumatico.

Total 2.825
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A equipe do Lar Sdo Francisco vem mantendo todos os cuidados necessarios nos atendimentos
domiciliares, mantendo com uso de dlcool em gel para higienizagido das méos.

Eventualidades:

e A partir deste més de Janeiro foi feito a Unificagdo do Projeto Bem Cuidar do Jd.Olaria com
Perequé Mirim, sendo passado todos os funciondrios que faziam parte da sede Olaria para a
Sede do Perequé — Mirim;

e A colaboradora Edina Martins Barbosa que era enfermeira do Olaria foi demitida dia 02/01
devido o projeto comportar somente uma enfermeira;

e Foram desligado do Projeto Bem Cuidar 15 idosos pertencente a Sede Jd. Olaria, que recebiam
visita domiciliar 1x na semana, porém alguns destes que ja participavam da interagdo social,
assim continuam sendo buscados para participar da intera¢do na sede do Pereque Mirim, todas
as tergas — feiras;

e A colaboradora Elizete Marcondes Martins no dia 02/01 passou para o cargo de motorista;

e A colaboradora Valdenice dos Santos Augusto no dia 24/01 passou para o cargo de Servigos
Gerais;

e Foi contratada a colaboradora Arlete Correia Teixeira como cuidadora 20hs semanais pela
Emenda Parlamentar;

e No dia 09/01 foi feito Bingo e a visita da equipe Ademir Reis para verificagdo de PA aos
idosos da interagdo social;
e A colaboradora Michele Cristiane C. Brito pegou licenga médica para realizagdo de cirurgia;

e No dia 30/01 foi ministrado a palestra Janeiro branco/Satide Mental pela psicéloga Priscila e
a Eni” Rosangeia aos 1dosos da inieragdo social.
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Doacdes Recebidas: Fraldas

Avangos/Conquistas: Fortalecimento de vinculos com os idosos e familiares, muitos ja procuram a
equipe para orientagdes e aceitam os cuidados, marcam consultas e exames, se cuidam mais. Estamos
recebendo os idosos para interagdo na institui¢do, muitos idosos se mostram mais animados, fizeram
mais amizades, gostam de conversar uns com os outros e compartilham historias, as idosas estdo
fazendo artesanato (pintura em tecido e fuxico), se mostram muito felizes e relatam que esse passeio
tem feito muito bem a elas.

Dificuldades: Alguns casos de familiares que ndo querem estar presentes na hora do atendimento.
1dosos guc residem sozinhos. Residéncias ¢ espagos com higienc piccaria, por vezes com dificil
acesso a cadeira para o banho. Resisténcia dos idosos e familiares a procurar atendimento médico
quando necessario muitos faz uso de medicamentos por conta propria.

Formas de superagio: A equipe verifica os medicamentos, ofertando organizadores de forma a
facilitar a administracdo pela familia ou até pela propria pessoa idosa. As cestas de alimentos
ofertadas pelo Fundo Social ou por doagdes de pessoas da sociedade civil sdo repassadas as familias
mais necessitadas. A equipe se esforga para oferecer uma melhora na qualidade de vida da pessoa
idosa atendida, colaborando com a limpeza do leito e oferecendo ajuda para facilitar o acesso ao
cuidado. A equipe se preocupa em retornar & residéncia quando ndo encontram os idosos, € mantém
contato com filhos e familiares para comunicar qualquer eventualidade. A institui¢do tem mantido
uma boa relagdo com as UBS da regido, com o CRAS e assistente social das UPA, mantendo contato
direto. Institui¢io atualmente tem uma cobertura onde os idosos se reinem para a interagdo, contam
com um veiculo de passeio para apanhé-los para a interagdo todas as tergas e quintas feiras.

' — )

MARIA DE LOURDES DE A. SANTOS
ASSISTENTE SOCIAL

MDEQCC CD ASAN2
CINDOO DL UJIUVD
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9- ACOMPANHAMENTO TECNICO NO MES: JANEIRO/2025

Cuidar com auxilio a banho
5x na semana, idoso
acamado ha 1 més sem
deambular apos
hospitalizagdo, tamilia
presente.

NOME DO IDOSO ENFERMAGEM SOCIAL
01 | ADELINO PEREIRA DE Idoso se manteve bem,

SOUZA ativo com suas atividades.
02 | ADY PRADO Inserido no projeto Bem

03

AGENOR ERNESTO

Idoso mantendo cadeirante,
pouco comunicativo,
discreta dislalia, bastante
emotivo na conversagao.

ANA VIANA DE SOUZA

Idosa se manteve bem,
retornou com fisioterapia
semanalmente.

05

ANTENOR DOS SANTOS

Idoso com boa evolugdo da
lesdo do pé, mantem com
tratamento de
ozonioterapia, UBS
presente.

06

ANTONIO BUENO
BARBOSA

Idoso inserido no projeto
Bem Cuidar com auxilio a
banho 5x na semana, no
memento se  encontra
acamado, estava
hospitalizado devido
pneumonia, retornou para
casa com LPP em sacra e
calcanhares, tem periodos
de confusdo mental TTRS e

Melhor em casa presente.

07

BENEDITA DA CONCEICAO
IACONA

Idosa bastante
poliqueixosa, consciente,
orientada, tem muitos
conflitos com as filhas.

08

BENEDITA MARIA
CONCEICAO

Idosa se manteve bem,
participativa das interagdes
sociais.

09

BENEDITA VIEIRA DOS
SANTOS

Idosa foi levada para UPA
pela equipe do Lar Sao
Francisco para ser avaliado
a ledo do rosto, a mesma
ficou internada por alguns
dias, foi articulado neste
tempo com a SEPEDI
| sobre a institucionaliza¢do
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da idosa pra uma ILPI mas
éxito por ndo haver vaga.
Ao receber alta hospitalar a
irma da idosa que alega ndo
ter condigdes de cuidar da
idosa a levou para casa de
uma conhecida até sair a
vaga da ILPL.

10

BIOLANTE DIAS CASADO Idosa se manteve bem,
filha presente, melhoras
das lesdes, sem alteragdes.

11

CAETANA MARIA DA SILVA | Idosa tem periodos
deprimente, mas ativa com
suas atividades domesticas,
filha Ana Paula presente
semanalmente.

12

CICERO ALVES DE ARAUJO | ldoso com periodo de
confusio mental, sem
estimulo pela familia de
ficar fora da cama.

13

Devido a idosa ndo retornar
para o municipio sendo
dado evasdo dia 20 do
projeto Bem Cuidar.

14

CLEUSA ARTONI Idosa se manteve bem,
mantendo uso de fralda
devido incontinéncia
urinaria, com cirurgia
programada da bexiga.

15

CLEUSA DOS SANTOS
RIBEIRO BATISTA

Idosa se manteve bem,
colaborativa com a nora,
alimentacio e funcdes
fisiolégicas normais, sem
alteragdes.

16

CRISTINO MOREIRA DA Idoso foi inserido no
SILVA NET() seesas projeto bem cuidar dia 13,
sendo acamado, em
situagdo  precaria  de
higiene, com uso de SVD
em sistema fechado, so
ficada na posigdo ventral
devido algia lombar, mas

no dia 25 veio a falecer no
domicilio.

17

DIANA DIAS DE ALENCAR Idosa mantendo acamada,
BEZERRA dieta enteral, Melhor em
Casa fazendo
acompanhamento, esposo
sempre presente.
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18

DEVALDINO GOMES DOS
SANTOS

Idoso foi inserido no
projeto Bem Cuidar com
auxilio a banho dia 16, ndo
deambulando, afasico, foi
descoberto recente um CA
de coluna, iria iniciar
tratamento mas foi
hospitalizado com fortes
algias dia 28.

19

DUZOLINA AFFONSO
PERES #%#%%

Idosa foi inserida no
projeto Bem Cuidar dia 21
com auxilio a banho 3x na
semana, ser acamada, bem
emagrecida, com historico
de CA de pancreas, ndo
concluiu todo tratamento
devido ter ficado
debilitada, no dia 26 foi
hospitalizada com infecedo
urinaria e veio a obito dia
31.

20

EDILSON RODRIGUES
GRACIANO

Idoso tomando
regularmente as
medicacdes controladas, se
encontra mais calmo e
acessivel.

21

EDSON BENEDITO
ESPONCHIARO

Idoso com aparecimento de
pequenas  bolhas em
trocanter E,  recebeu
avaliagdo medica da UBS
no qual esta fazendo
tratamento com
antibioticoterapia.

22

ELIANE CARDOSO PEREIRA
PINTO

Paciente sempre
poliqueixosa, as vezes de
dificil acesso para visita da
cuidadora devido algias
que sente ao deambular.

23

ELISABETH CRISTINA
BENITES

Idosa sempre despida relata
sentir muito caior, fumante
excessiva, dificil aceitagdo
para algumas orientagdes,
recebe ajuda de um amigo
para as despesas da casa.

[\ ]
98

1dosa manitendo acaimada
sendo passado o banho
para 5X na semana, esposo
presente.
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25

ELY DE CASTRO

Idoso que estava
hospitalizado desde
dezembro veio a 6bito dia
27,

26

ERNESTINA DA SILVA
CAMARGO

Idosa mantendo acamada,
com cabelo crescendo e
presenga de pediculose, sic
as filha j4 medicade idesa
mas sem éxito, sendo
agendado para corte de
cabelo, apresenta com LPP
em calcanhar D, feito
orientacdes a familia.

27

ESTER BATISTA DE SOUZA

Idosa sempre poliqueixosa,
ativa com suas atividades
domesticas, sem
alteragdes.

28

EUGENIA A FARIA

Idosa se manteve bem,
ativa com alguma atividade
doméstica, sem alteragdes.

29

EURIDES SOARES DOS
SANTOS

Idosa se manteve bem,
consciente, orientada, filha
presente, sem alteragdes.

 FRANCISCO DE ASSIS
SOARES VIEIRA

Idoso teve complica¢do
com a troca da sonda da
cistostomia pela UBS, foi
encaminhado para UPA
onde ficou hospitalizado.

31

GASPARINO LOPES

ldoso se manteve bem,
alimentagdo e fungdes
fisiologicas normais.

32

HELIO NUNES DA SILVA

Idoso foi hospitalizado por
duas vezes com quadro de
infecgdo urinaria e no dia
26 veio a falecer.

33

IRANILDA ROSANGELA
VIEIRA

Idosa mantem com algia de
MMSS, conflitos com a
filha que ¢ de dificil
articuiagao.

34

IVANIR APARECIDA
BENATTO LIOTTI

Sic cuidadora que idosa se
manteve bem, familia
presente € a mesma sempre
saindo pra passear com O

£~
v,

35

JOAO BATISTA DE JESUS

Idoso aceitou bem o auxilio
da cuidadora para o banho,
recebeu visita medica da
UBS, realizou exames
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laboratoriais no  qual
aguarda resultado.

36

Idosa reinserida no projeto
Bem Cuidar para auxilio a
banho, mantem  sem
deambular devido
sobrepeso, residindo com
filho que esta mais presente
e ajudando a idosa.

37

JOSE ALVES DOS SANTOS

idoso se manteve bem,
filho aparece
esporadicamente,
alimentagdo desregrada.

38

JOSE MARIA PASCOAL RUI

Idoso de dificil acesso por
ficar donnindo duranie o
dia, cuidadora conseguindo
visita-lo em algum horario
especifico.

39

JOSE PEDRO GONZAGA

Idoso ficando bem

Aacnriantads nnavtanda
MWWV LWLy Uv v ity
pouco alimentagao, familia
agendou visita medica da

UBS.

40

JOSE SANTOS DE ARAUJO

Idosa se manteve bem.
acessivel aos cuidados com
a higiene, sem alteragdes.

41 Devido idosa ndo ter
retornado, sendo dado
evasdo para mesma no dia
20.

42 | JOVELINO RODRIGUES Idoso inserido no projeto

SANTOS

dia 03 com auxilio a banho
semanalmente, ser
sequelado de  AVC,
deambula com dificuldade,
sem muito estimulo pela
familia.

43 | LUZIA MARTINS BRAGA Idosa com a lesdo da perna
com discreta piora. ja
reorientado familia para os
cuidados.

44 | MARCULINO MIGUEL DOS | Idoso foi hospitalizado dia

SANTOS

11 bem debilitado com
secre¢do pulmonar em
grande quantidade, veio a
obito dia 26.

45

MARIA ANTONIA DA SILVA

Idosa vive em situagdo

insalubre, vulneravel, sem
banheiro adequado. para o
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banho da idosa, foi
articulado com o filho
responsavel por telefone, o
mesmo ser dificil de
articulag¢do, recusou levar
idosa para sua casa onde as
condigdes € melhor.

46 | MARIA BATISTA DOS Idosa se manteve bem,
SANTOS participativa da interagdo
social, sem alteragdes.
47 | MARIA BENEDICTA Idosa  deambula com
OLIVEIRA LOPES dificuldade, ser consciente,
orientada, recebe auxilio a
banho, participativa na
interag¢do social.
48 | MARIA DAS GRACAS Idosa se manteve bem, sem
GARCIA DUS SAN10S alteragoes.
49 | MARIA EMILIANA DE JESUS | Idosa realizou mamografia,
biopsia de mama D
benigno, alimentagdo e
fungdes fisiologicas
normais.
50 | MARIA DE SOUZA Idosa permanece na casa da

outra filha em outro
municipio.

51

MARIA DE LOURDES DE

MT TYVTDTD A
ALY LN

Idosa mantem a mesma
nitrn AR snsea Antisesala An
auua\rau OWVill LOollllIuIiv ua
familia para ficar sentada
fora da cama, alimentagéo
e fungdo  ficologicas
normais.

52

MARIA DE LOURDES
GOMES RIBEIRO

Idosa inserida no projeto
Bem Cuidar dia 28 com
auxilio a banho
semanalmente, ser paciente
renal na qual realiza
hemodialise 3x na semana,
com fratura da clavicula E.

53 | MARIA DE LOURDES Idosa mantendo acamada,
PEREIRA MATOS sempre com diarreias,
abdémen distendido,
diurese por SVD em
sistema fechado.
54 | MARIA DOS ANJOS Idosa se manteve bem, sem
GONCALVES SOUZA alteracdes.
55 | MARTA DOS ANJOS MENDES | Idosa manteve situacdo,
DA SILVA realizando fisioterapia

semanalmente, cuidadoras
com dificil acesso porque
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sempre a filha ndo esta ou
recusou o banho, no dia 22
idosa foi residir com a filha
em outro bairro.

56

57

MARIA DO CARMO Idosa se manteve bem, sem
GALDINO alteracgdo.

MARIA DO CARMO DOS [dosa se manteve bem,

PRAZERES acamada, alimentagdo ¢
fungdes fisiologicas
normais.

['58 | MARIA DO ROSARIO DO Idosa com urina bem

NASCIMENTO concentrada, recebeu visita
da equipe da UBS na qual
foi medicada com
antibiotico.

ldosa se manteve bem,
alimentagdo € fungoes
fisiologicas normais.

MARIA GONCALVES DA
SILVA

60 | MARIA ISTAEL RODRIGUES | Idosa tomando suas

| |

medicacdes regularmente,
SSVV normais, conflitos
com fiihos.

61

MARIA JOSE DE SOUZA Idosa s manteve bem,
deambulando por conta,
sem outras alteragoes.
Idosa de dificil
acessibilidade, cuidadora
com dificuldade de
encontrar ou ser recebida
na residéncia.

64

o

Idosa se manteve bem,

Familia nracente mantandn
familia presenic, Manicuss

com fisioterapia
semanalmente.

Idoso bem inacessivel a
higiene, corpo bem rigido,
sem estimulo pela familia.

MAURO DE LIMA GALVAO

DA SILVA

65

MILTON FERREIRA DA Idoso que estava
SILVA hospitalizado veio a obito
dia 04.

NARCIZA LOURENCO
participativa da interacdo
social, sem alteragdes.

dial4. 000
Idosa se manteve bem,

67\

NELY DODDI MAGALHAES | Idosa mantendo acamada,

dieta por SNE, familia
\ presente, sem alteragdes.
OTELINO RIBEIRC DOS Idoso

oo mantoua hoam
LUUIY 0w ALALALLLN ¥V W Uniily

SANTOS )recebe estimulo  pela

I
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familia, alimentagdo e

diurese normais.

68

RITA DE CASSIA SOUZA

Idosa ficou hospitalizada
por duas vezes com
diagnostico de CA uterino,
se encontrava bem
emagrecida, apatica e
descorada.

70

ROQUE DO NASCIMENTO
DE JESUS

Idoso se manteve bem, sem
alteragdes.

71

ROSA FIGUEIREDO LOPES

Idosa sendo estimulada
para deambular, recebendo
auxilio para banho, sem
alteragdes.

72

ROSALINA ALVES MOREIRA

Idosa se manteve bem sem
alteragdes.

73

ROSELI DIAS DA SILVA

ldosa mantendo acamada,
de dificil acesso a
residéncia pela cuidadora
quando chove, devido
alagamentos.

SANTINA SIMAO

idosa mantem situagao de
vulnerabilidade, neto
sempre ausente, acumulos
de lixo pelo quintal.

75

Idosa mantem situagdo sem
¢stimulo de sair fora da
cama, apresenta com
pequenas lesdes
endurecidas na regido da
vagina, comunicado nora.

AAANIAIANNs A NS ASAAALYANS AN A

Idoso mantem situagic de
alimenta pouco, familia
presente.

77

VALDIMIRA VIANA DE
SOUZA

Idosa com dores nas
pernas, as vezes
narticipativa da interacdo
social.

78

ZELITA SOARES DOS
SANTOS

Idosa mantendo situagdo,
sem comunicagao,
aceitando pouca
alimentacao.
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OBITOS

INSERIDO NO
MES

DESLIGADO

ISERIDO
OBITO®****

Inserido e

b ahd

LEGENDA
MMII ou MMSS | Membros inferiores ou Membros Superiores
MID ou MIE Membro inferir direito ou esquerdo
MSD ou MSE Membro superior direito ou esquerdo
SVD Sonda vesical demora
SIC Segundo informagdes colhidas
SNE Sonda Nasoenteral
CPM Conforme prescri¢do médica
TBM Também
PO Pés Operatorio
HA ‘0“ HAS Hipertensdo ArteriSailS;)(;JliIc{;pertensﬁo Arterial
DIA Diabetes
AVC Acidente Vascular Cerebral
SSVvV Sinais vitais
HDB Hemorragia Digestiva Baixa
PA Pressiic Arterial
02 Oxigénio
SC Subcutinea
LPP Lesdo por pressdo
CA Cancer
1AM

Infarto Agudo do Miocérdio
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