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A) DESCRICAO DAS ATIVIDADES REALIZADAS

O presente Projeto tem por objeto realizar atendimento domiciliar a 90 pessoas idosas
através de um Programa individualizado, de carater preventivo e reabilitador com
articulagdo e parceria com a rede de servigos Municipais e técnicas de intervencio
profissional focada na atengdo a saude pessoal, doméstica, de apoio psicossocial,
familiar, e interagdo com a comunidade. Reforgar a capacidade do idoso para sua
integragdo em atividades em geral, preservando vinculo familiar, a promogdo da
autonomia e independéncia, evitando a institucionalizagio e hospitalizagdo.

Visita domiciliar de Assistente Social, Enfermeira, Técnica de Enfermagem e
cuidadores, realizada conforme a necessidade do idoso a ser estabelecido por equipe
técnica. Acompanhando a higiene, vinculo familiar, preven¢ao de doencas e agravos na
satde. Multiplicagdo de informagéo nas casas por cuidadores que recebem capacitagdes
e atualizagdes.

Além do Projeto Domiciliar ¢ realizado atendimento ao publico na Sede por Assistente
Social, Enfermeira, Técnica de Enfermagem, Acolhimento, Orientagdes e
Encaminhamento ao servigo pertinente. Atualmente contamos com a presenga de
auxiliar de servigos gerais que mantém o ambiente limpo e organizado e que também
nos auxilia nos eventos e cuidados nos atendimentos na sede.

Esta sendo realizado alongamento duas vezes na semana no periodo da manha por uma
educadora fisica e a oficina de artesanato que acontece duas vezes na semana com
lanche da tarde para os idosos.

Capacitagdo, palestras de satide para os cuidadores e distribuigdes de doagdes (roupas,
alimentos, fraldas, produtos de higiene...), empréstimos de tecnologia assistida (cadeira
de rodas, de banho, cama hospitalar, bengala, muletas...).
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B) DESCRICAO DOS RECURSOS

| Origem do Recurso: Municipal

CATEGORIA OU FINALIDADE PERIODO l?E VALOR APLICADO RS
DA DESPESA REALIZACAO
Recursos Humanos (5) 267.444,66
Janeiro a Dezembro / 2024
Recursos Humanos (6) 118.452,41
Janeiro a Dezembro / 2024
Género Alimenticios 6.399,41
Janeiro a Dezembro / 2024
Outros Materiais de consumo 17.770,33
Janeiro a Dezembro / 2024
Locagdo de imoveis 28.800,00
Janeiro a Dezembro / 2024
Utilidades Pablicas (7) 4.140,60
Janeiro a Dezembro / 2024
Combustivel 8.400,00
Janeiro a Dezembro / 2024
Outros Servigos de Terceiros 7.200,00
Janeiro a Dezembro / 2024
Reserva- Enc. Trabalhista, Férias e 52.535,61
13° Salério Janeiro a Dezembro / 2024
TOTAL DAS DESPESAS 511.142,62
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C) ASPECTOS INSTITUCIONAIS E ADMINISTRATIVOS

C.1 - Parcerias e cooperacdes estabelecidas para a execuc¢fio do projeto.

a) Parceria com a Secretaria Municipal dos Direitos da Pessoa com Deficiéncia e do Idoso no
recebimento de recursos que sio aplicados na execugdo do Projeto, conforme tabelas abaixo:

Recursos Humanos:

Profissional Cargo/Fungéo Regime
Aureni Ferreira de Souza Rodrigues Cuidadora 40h sem.
Beatriz de Moraes Santos Santana Cuidadora 40h sem.
Rosania Oliveira Freitas Cuidadora 40h sem.
Silvia Aparecida dos Santos Cuidadora 40h sem.
Regiane dos Santos Silva Cuidadora 40h sem.
Celia Alves S. Guimaraes Gestora de Projetos 40h sem.
Benedita Maris Camargo Coordcnador 40h scm.
Maria de L. A. Santos Assistente Social 30h sem.
Rosangela dos Santos Carneiro Enfermeira 44h sem.
Elizete Marcondes Martins Auxiliar administrativo 40h sem.

EQUIPE ATUANTE DA EMENDA PARLAMENTAR PROCESSO n® SEDS-PRC-

2024/00259.
Profissional Cargo/Fungio Regime Observagdes (Férias, etc)
Cinara de Souza Montiel Cuidadora 40h sem.
Silvia Gonzaga Marques Cuidadora 40h sem.
Valdenice dos Santos Augusto | Cuidadora 20h sem.
Outras despesas:
Encargos GPS, FGTS, PIS, IR, outros
Reserva Trabalhista Férias, 13° salario, Rescisdo de Contratos
Material de Consumo Alimentos, limpeza, procedimentos, escritorio, gasolina
Servigos de Terceiros Aluguel, agua, luz, telefone, contador

b) Parceria com profissionais voluntarios para execugdo do Projeto.

Profissional Cargo / Fungéo
Janelee da Silva Oliveira Psicologa
Renata Luz Educadora Fisica
Arlete Correa Artesa
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C.2 - Mudancas ocorridas nas condi¢cdes administrativas; aspectos da gestio dos recursos
financeiros que tenham produzido impactos na execugiio do projeto.

Recebimento de recursos financeiros, por intermédio da SEPEDI, para custear os
servigos de terceiros na a execugdo do Projeto, minimizando os problemas financeiros
da Associagio.

Doagdo de Alimentos, Fraldas e material de higiene pessoal que nos proporcionou a
possibilidade de ajudar muitos idosos.

Aquisi¢do de veiculo utilitario através de recursos proprios proveniente de festas
beneficentes.

Devido a auséncia de cuidadora a Enfermagem do Lar auxiliou em alguns banhos de
idosos pra suprir a necessidade até a contratagdo de uma nova cuidadora;

C.3 - Outros impactos institucionais.

Reunides com Equipe Técnica e Cuidadores;

Arrecadagdo de alimentos do Banco de Alimentos, Fraldas descartaveis, produtos de
higiene pessoal;

Doagdes de alimentos para idoso e familias necessitadas;

Doagoes de produto de higiene pessoal, fraldas, cobertores e roupas de cama;
Empréstimos de Tecnologia assistida (bengala, andador, cadeira de rodas, cadeira de
banho, muleta, cama hospitalar);

Empréstimos de colchdo inflavel para os idosos acamados, que apresentou um aumento
significativo devido a hospitalizagdo de alguns;

Més de Janeiro:

>

>

A equipe de enfermagem da UBS Ademir Reis — Pereque Mirim realizou no dia
11 e 25 afericdo de pressao arterial dos idosos na interagédo social.

Foi desligado do Projeto Bem Cuidar 14 idosos que eram acompanhados 1x
por semana pelos cuidadores, devido a diminuicdo de funcionarios e do
repasse pela Prefeitura, mas os mesmos estao inseridos no Projeto Centro de
Convivéncia do Lar Sdo Francisco que esta sendo custeado pela Emenda
Parlamentar. E devido a esta diminuigdo de funcionarios e redugdo da verba
Municipal a meta de atendimento foi para 50 idosos no plano de trabalho.
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Més de Fevereiro:

>

A equipe de enfermagem da UBS Ademir Reis — Pereque Mirim realizou no dia
08 afericao de pressao arterial dos idosos na interagao social.

Houve corte de cabelo dos idosos no domicilio pela profissional voluntaria Meire
no dia 01/02.

» Aconteceu no dia 08/02 a festa de carnaval dos idosos na intera¢ao social.
Més de Marco:
» No dia 07/03 foi realizado para as idosas uma comemoracao ao Dia

Internacional da Mulher, com cortes de cabelo, esmaltagdo das unhas,
apresentacao de danca e café da tarde;

No dia 15/03 foi dado inicio da aula de Pilates do Programa Saude em Primeiro
Lugar da Instituigédo ISG;

No dia 21/03 foi Ministrado uma palestra sobre Saude Bucal com a Dr? Leticia
da UBS Ademir Reis;

No dia 28/03 a equipe de enfermagem da UBS Ademir Reis esteve presente
aferindo PA e falou sobre a Tuberculose.

Meés de Abril:

»

No Dia 24 foi comemorado dia da pascoa para os idosos da Interagdo Social
com café da tarde e entrega de lembrancinhas.

Més de Maio:

» No dia 09/05 foi realizado a festa em comemoragdo do dia das mdes com café da tarde,

>

musica e danga.
No dia 25/05 foi comemorado na interag¢do social o aniversariante do més.

Més de Junho:

» No dia 20/06 foi realizado a festa junina para os idosos, com café da tarde, musica e

>

danca.

No dia 27/06 foi comemorado na interagdo social Junho Violeta, com palestra e café da
tarde.
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Més de Julho:

»

Os idosos que foram desligados por ndo necessitar de auxilio para banho mantém sendo
assistido pelo Lar Sdo Francisco participando da Interagdo Social.

» Foram contratadas trés cuidadoras, custeado pela verba de Emenda Parlamentar
Processo n® SEDS-PRC-2024/00259.

» Dia 04 e 18 esteve presente a equipe de enfermagem da UBS Ademir Reis para aferi¢do
de PA e glicemia dos idosos da Intera¢do Social;

» Dia 25 houve a comemorag¢do dos aniversariantes do més dos idosos.

Més de Agosto:

» 01/08 - Iniciado musicoterapia para os idosos da interac¢do social pelo Projeto Salide em
Primeiro Lugar.

» 08/08 — Comemoragdo Dia dos Pais.

» 15/08 — Musicoterapia para os idosos.

» 22/08 — Presenga da equipe de saude da UBS Ademir Reis para aferi¢ao de PA.

» 27/08 - Capacitagdo para os Cuidadores Desmaio em idosos.

Més de Setembro:

>

05/09 — Na interacdo social houve a musicoterapia e a presenca da equipe de
Enfermagem da UBS Ademir Reis para a aferi¢do de PA e GL;

17/09 - Foi finalizado a pesquisa de satisfagdo do Lar Sdo Francisco;

19/09 — Foi ministrado pelas ACS da UBS Ademir Reis palestra sobre Satde do
Coragdo;

26/09- Foi comemorado o aniversariante do mes e o evento Setembro Amarelo com
palestra com a psicologa Priscila do Projeto Satide em primeiro lugar.
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Més de Qutubro:

Y ¥V VYVV V¥

A4

As colaboradoras Silvia Aparecida dos Santos cumpriu o aviso prévio do dia 01 a 23 de
Outubro.

01/10 Houve a festa dos idosos em comemoragdo do Dia Internacional do idoso;

04/10 Houve a festa dos 25 anos do Tar Sdo Francisco de Assis;

10/10 A escola Candpus realizou um evento com os idosos na sede do Lar, trazendo
doagdes de alimentos, kit higiene e cartas;

17/10 A equipe da UBS Ademir Reis e a profissional de Educadora Fisica Sandra
realizou palestra sobre Alimentagdo saudavel com os idosos da interagdo social;

31/10 Houve evento Outubro Rosa com palestra ministrado pela psicologa Priscila do
projeto Satde em primeiro lugar e a enf* Rosangela do Lar Sdo Francisco.

As colaboradoras Silvia Aparecida dos Santos cumpriu o aviso prévio do dia 01 a 23 de
Outubro.

Més de Novembro:

No dia 04/11 contratagdo da cuidadora Regiane dos Santos Silva;

No dia 07/11 a equipe de enfermagem da UBS Ademir Reis realizou a aferi¢do de PA
e glicemia dos idosos na Interagdo Social;

No dia 14/11 houve a aula de musicoterapia com a psicéloga Priscila;

No dia 28/11 em comemoragdo ao Novembro azul foi ministrado uma palestra pela
enfermeira do Lar Sdo Francisco Rosangela e pela psicologa Priscila sobre “satde do
homem” para os idosos da interagdo social;

No dia 29/11 foi ministrado uma palestra pela enfermeira Shirley Marcondes sobre
“prevengdo e cuidados com a ferida” para as cuidadoras do Lar Sdo Francisco.

Meés de Dezembro:

VVVVY

05/12 — Aula de musicoterapia na interagdo social;

19/12 — Almogo de Natal com entrega de panetones para os idosos;

20/12 — Confraternizagdo das idosa participantes da aula de pilates;

24/12 — Almogo de confraternizagdo dos funcionarios do Lar

26/12 — Palestra para os cuidadores sobre Equimose e Cancer de pele ministrado pela
enfermeira Rosangela do Lar Sdo Francisco.
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D) ANALISE DOS INDICADORES DE RESULTADOS E AVALIACAO DOS
IMPACTOS ALCANCADOS
Possiveis
Objetivo Meta Usudrios Julgamento | Explicagdes para
01 a 12/2024 Resultados
Janeiro: 67
Fevereiro: 52
Visita domiciliar ao | Inser¢do de 90 | Marco: 51
idoso, prestando idosos Abril: 55
servigo de atengio, Maio: 57
preven¢io, Junho: 54 Nivel de
promogao da saude, Julho: 54 presenca de | Meta alcangada.
higiene e auto Agosto: 56 100%.
cuidado. Setembro: 58
Outubro: 57
Novembro: 58
Dezembro: 59
Alongamento Janeiro: 149
2 X na semana por | Participagdo de | Fevereiro: 144
Educador Fisico. usuarios Marco: 158
interessados da | Abril: 132
comunidade. Maio: 149 Nivel de
Junho: 142 presenga de Meta alcancada.

Julho: 160
Agosto: 136
Setembro: 160
Qutubro: 196
Novembro: 145
Dezembro: 107

100%
atendido

Oficina de

artesanato

Participagdo de
usuarios
interessados da
comunidade.

Janeiro: 85
Fevereiro: 75
Marco: 80
Abril: 106
Maio: 93
Junho: 61
Julho: 94
Agosto: 109
Setembro: 91
Qutubro: 159
Novembro: 125
Dezembro: 90

Nivel de
presenga de
100%
atendido

Meta alcangada.
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Idosos do Projeto Domiciliar

MES TRIAGEN CADASTRO OBITO EVASAO DESLIGADO REINSIRIDO
Janeiro 04 04 01 00 14 00
Fevereiro 03 00 00 00 01 00
Margo 05 01 C0 C0 00 00
Abril 07 04 00 00 00 00
Maio 04 02 04 00 00 01
Junho 03 02 01 02 00 00
Julho 05 03 01 00 00 00
Agosto 07 03 00 01 00 01
Setembro 03 02 01 01 00 00
Outubro 05 02 00 00 00 01
Novembro 04 01 01 00 00 00
Dezembro 01 01 03 01 00 01
TOTAL 51 25 12 05 15 04
Atendimento domiciliar

MES Ass. Social e Enfermagem Cuidadores
Janeiro 168 761
Fevereiro 150 602
Marco 154 643
Abril 180 848
Maio 204 675
Junho 125 619
Julho 24 787

| Agosto 171 676
Setembro 167 622
Outubro 168 796
Novembro 141 615
Dezembro 103 659
TOTAL 1755 8303
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E) LICOES APRENDIDAS

O atendimento domiciliar de diversas familias ¢ realizada com resultados positivos
significativos, porém outras familias apresentam muitas dificuldades devido a cultura,
precariedade de recursos e de higiene, onde mesmo com doag¢des, muitos esforgos, orientagdes
e servigos prestados por toda a equipe somos insuficientes em algumas situagdes,
encaminhando o caso para a Rede. Mesmo com dificuldades o servigo é prestado e fornecido
além do proposto no Projeto conseguindo mudangas sempre favoraveis.

Fortalecimento de vinculos com os idosos e familiares, alguns familiares se mostram mais
prestativos com os cuidados e aceitam sugestdes. A partir da participagdo nas interagdes que
acontecem na institui¢do, os idosos se mostram mais animados, esperam ansiosos os dias, para
encontrar 0s amigos, conversar e fazer as atividades.

Uma dificuldade sdo alguns casos de familiares que nio querem estar presentes na hora do
atendimento. Idosos que residem sozinhos. Familias carentes, sempre nos pedem ajuda com
fraldas e alimentos. Residéncias e espagos com higiene precaria, por vezes com dificil acesso a
cadeira para o banho, a busca dos idosos para interagdo social com um carro de passeio.

A comunicagdo com a Rede de satude e social ¢ boa mas é preciso estabelecer fluxo de
atendimento.

A equipe mantém contato e um bom didlogo com familiares dos atendidos, sempre se atentando
a solugdo de conflitos. As cestas ofertadas pelo banco de alimentos ou fundo social sio
repassadas as familias assistidas. A equipe se esfor¢a para uma melhoria na qualidade de vida
da pessoa idosa, colaborando com a limpeza do leito e oferecendo ajuda para sanar dividas com
os cuidados. Mesmo com dificuldades com o veiculo (por ser pequeno), os idosos sdo
apanhados e participam das intera¢des todas as Quintas-Feiras.

Sempre em reunides, interagindo com a Rede Social e de Saude, estamos em melhorias para
atendimento com exceléncia.
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F) SINTESE DE AVALIACAO DO PROJETO

Pontue os quesitos abaixo segundo uma escala de notas inteiras de 1 a 4, sendo 1 a
avaliaciio mais negativa e 4 a mais favoravel.

a) Cumprimento do cronograma previsto para a execu¢do das 4
i atividades do projeto -
b) Nivel de cooperagio com outros parceiros relevantes durante 4

a execuc¢do do projeto

¢) Qualidade da gestdo dos recursos financeiros do projeto 4
d) Qualidade dos produtos e servigos entregues pelo projeto 4
e) Cumprimento das metas previstas no Plano de 4
Monitoramento e alcance dos impactos esperados pelo
projeto
f) Capacidade de o projeto continuar gerando resultados obtidos 1

sem apoio externo adicional (sustentabilidade)

G) AVALIACAO DO RELACIONAMENTO COM A SEPEDI

Pontue os quesitos abaixo segundo uma escala de notas inteiras de 1 a 4, sendo 1 a
avaliaciio mais negativa e 4 a mais favorivel.
a) Facilidade na comunicagdo com a SEPEDI, na fase de 4
enquadramento do projeto
b) Interagdo com a SEPEDI na fase de analise do projeto 3
¢) Interagdo com a SEPEDI na fase de acompanhamento da 3
execucio do projeto e avaliagdo de seus resultados

Se faz necessario o acompanhamento e interagdo com a SEPEDI para ver Avangos e
dificuldades, facilitando o processo de execug@o do Projeto.
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H) FOTOS, PUBLICACOES E OUTRAS MIDIAS DO PROJETO




