CONTRATANTE: Prefeitura Minicipal da Estincia Balnearia de Caraguatatuba
CONTRATADA: Associaclo Lar S0 Francisco de Assis

ENTIDADE GERENCIADA (*): Centro de Convivéncia Lar S50 Francisco

NP 03.506.504/0001-76

ENDERECO E CEP: Rua Emilio Marcondes Ribas, n? 150 - B® Peraqué-Mirim - CEP- 11.668-130

EL{IS) PELA C CAO SOCIAL: Maria Carolina da Ressurreicio
CPF: 055.361.608-00
OBIETO DO C DE GESTAO: 8 75 pessoas idosas na sede.
EXERCICI0: Outubro/2025
ORIGEM DOS RECURSOS (1): Municipal
Documento Data Vigéncia Valor [RS)
Termo de Fomento nt 17.427/2025 23/05/2025 12 meses 100.000,00
DEMONSTRATIVO DOS RECURSOS DISPONIVEIS NO EXERGIOIO
DATA PREVISTA PARA O REPASSE VALORES PREVISTOS DATA DO REPASSE NUMERQ DO DOCUMENTO DE CREDITO VALORES REPASSADOS

30/10/2025 233333 0.0000 000
(A} SALDO DO EXERCICIO ANTERIOR 0,00
(B} REPASSES PUBLICOS NO EXERCIOD 0,00
(C) RECEITAS COM APLICACOES FINANCEIRAS DOS REPASSES PUBLICOS 0,00
(D) DUTRAS RECEITAS DECORRENTES DA EXECUGAO DO AIUSTE
{E) TOTAL DE RECURSOS PUBLICOS (A + B+ C+ D) 0,00
(F) RECURSOS PROPRIOS DA ENTIDADE PARCEIRA 0,00
(G) TOTAL DE RECURSCS DISPONIVEIS NO EXERCICIO [E = F) 0,00

VO DAS NO EXERCICIO
DESPESAS CONTABILIZADAS EM | DESPESAS CONTABILIZADAS DESPESAS CONTABILIZADAS NESTE
CATEGORIA OU FINAUIDADE DA DESPESA {8) m"g:m““':‘:“ EXERGICIOS ANTERIORES E PAGAS |  NESTE EXERGIIO E PAGAS ;':“mmlm' EXERCICIO A PAGAR EM EXERCICIOS
NESTE EXERCICIO (RS] (H) NESTE EXERCICIO (RS} (1)
Recursos humanos (5) £.269,55 0,00 RS 0,00 6.269.55
Recursos humanos (6] 0,00 0,00 RS 0.00 0,00
0,00 RS 0,00 0,00
| Material Médico e Hospitalar 0.00 RS 0,00 0,00
Géneros Alimenticios 0,00 0,00 [ 0,00 0,00
Outros Materiais de Consumo 26522 0,00 RS 0,00 26522
Servigos Médicos 0,00 RS 0,00 0,00
Dutros Servigos de Tercelros 0,00 0,00 RS 0,00 0,00
Locaghes de imaveis 0,00 0,00 RS 0,00 0,00
LocagSes Diversas 0,00 RS 0,00 0,00
Utilidades Pabiicas 0,00 0,00 RS 0,00 0.00
Combustivel 500,00 0,00 RS 0,00 500,00
Bens e Materials Permanentes 0,00 0,00 RS 0,00 0,00
Obra 0,00 000 RS 0,00 0,00
Despesas Financeiras ¢ banciras 0,00 0,00 RS 0,00 0,00
Qutras Despesas 0,00 0,00 RS 0,00 0,00
TOTAL 7.034.77 0,00 0,00 0,00 7.034,77
DEMONSTRATIVO DO SALDO FINANCEIRO NO EXERCICIO

(G) TOTAL DE RECURSOS DISPONIVEL NO EXERCIOO 0,00
() DESPESAS PAGAS NO EXERCICIO (H + 1) 0,00
(K) RECURSOS PUBLICOS NAO APLICADO [E - () - F)] 0,00
(L) VALOR DEVOLVIDO AO GRGAO PUBLICO 0,00
|(M] VALOR AUTORIZADO PARA APLICAGAO NO EXERCICIO SEGUINTE (K - 1) 0,00
Despesas a Ressarcir 0,00
saldo 0,00
Saldo Conts Corrente
[saL00 muMcPAL OUTUBRO 2025 0,00 1

[ DEMONSTRATIVO INTEGRAL DAS RECEITAS E DESFPESAS - DIRD 07-
[ REcURsOs DISPONIVEIS WO PERIODO EM | MUNICIPAL-CUSTEIO
TA] Saldo do periodo Anterior (Janf25) 0,00

[B] Repasses Publicos no periodo

0,00

{CiReceitas com Aplicagées Financeiras 0,00

(D) Outras Receitas decorrentss da
execucdo do ajuste

0,00

Transferdncias entre contas

= A +# B + C + D) Total de Rscursos
{F] Reécurscs Préprios da Organitagdo
(G = E # F) TOTAL DE RECURSOS
Despesas Pagas no periodo
Racursc Publico Néo Aplicado
Valor devolvido ao orgdo piblico
Valor Extrato Bancario

(N) Despesas a resssarcir

Valor para aplicagko no periodo

Intos Guimardes
Projetos




Alexandre Antonio da Foniseca

ASSOCIACAO LAR SAO FRANCISCO
DE ASSIS

CHNPT 03 506 504 / 0001- 76

13/10/202%

540,16

L]

1.010,77 | RS

107,54 | &S

91,80

1010,77

Arlete Correia Teixeira

01/10/2028

149391

’S

149391 | RS

17283 | RS

149391

BEE

Cinara de Souza Montiel

01/10/2025

2 | (2

130565

A

230565 | RS

284,05 | RS

14185

2 & &

2.305.65

1 Sakarics

359264

16038 |

3908,08

971.02

3.908,08

2 Sularies Farmitia

S DSR Sobre horas extras

607.20

607.20

7590

1513

607,20

00

0.00

&5 muita iy 40W/20%

67 Avtigo 479 C1T

75 17 Sabaries ireterizaco

152 OSR

157 Férias. més anterion

158 1/3 Férias pagas més anterior
174 Ad Insal 13" 53l 2°P

213 Fénas Prop. indenizadas

220 Salario Afast

0.00

222 1/3 Févias Propor

0.00

271 13 de fétias no mis

.00

1122 vale transpote

1126 Vak

1131 ajuds de asto

1145 Adicsonal Motwrno - 40%.

11 INSS Sobre salirio

12629

13 IRRF Sobre Sakirio

0.00

50 Adiantamento 13 Salsro

488,52

825 INSS 13 Sabirio

758

110 Artigo 480 CLT

INSS sobre 13° Salario

159 INSS férias mis anterion

167 Liquido: més antenior

170 s 137 Salas

253 MRF Févias

327 INSS Sobee firias

0,00

A HE |

1175 apuds de custo -
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Emissao:

19/01/2026

PJ: 03.506.504/0001-76
lculo: Folha Mensal Horas: 11:31:13
mpeténcia: 10/2025
Custos: 2
EXTRATO MENSAL
“usto: 2-PROJETO 2
pr.: 502 ALEXANDRE ANTONIO DA FONSECA Situagdo: Trabalhando CPF: 092.059.826-95 Adm: 13/10/2025
culo: Celetista cC: 2 Depto: 2 Horas Més: 150,00
go: 2135449104 EDUCADOR FISICO C.B.O: 515305 Filial: 1 Salario: 860,29
8781 DIAS NORMAIS 19,00 544,85P 998 IN.SS. 7,50 40,86 D
227 CESTA BASICA VALOR 136,17 136,17 P
0 Proventos: 681,02 Descontos: 40,86 Informativa: 43,58 Informativa Dedutora: 0 Liquido: 640,16
0 Base INSS: 544,85 Excedente INSS: 0,00 Base FGTS: 544,85 Valor FGTS: 43,58 Base IRRF: -62,35
pr.: 169 ARLETE CORREIA TEIXEIRA Situacdo: Trabalhando CPF. 088.587.838-83 Adm: 01/10/2025
culo: Celetista CcC: 2 Depto: 1 Horas Més: 100,00
go: 516210 CUIDADOR DE IDOSO C.B.O: 516210 Filial: 1 Salario: 1.079,00
8781 DIAS NORMAIS 30,00 1.079,00P 998 INSS. 7,50 103,69 D
227 CESTA BASICA VALOR 215,00 21500P
16 INSALUBRIDADE 20% 20,00 303,60P
0 Proventos: 1.597,60 Descontos: 103,69 Informativa: 110,60 Informativa Dedutora: 0 Liquido: 1.493,91
0 Base INSS: 1.382,60 Excedente INSS: 0,00 Base FGTS: 1.382,60 Valor FGTS: 110,60 Base IRRF: 775,40
pr.: 170 CINARA DE SOUZA MONTIEL Situagdo: Trabalhando CPF: 155.135.378-42 Adm: 01/10/2025
culo: Celetista cC: 2 Depto: 1 Horas Més: 200,00
go: 516210 CUIDADOR DE IDOSO C.B.O: 516210 Filial: 1 Salario: 1.968,79
8781 DIAS NORMAIS 30,00 1.968,79P 998 IN.SS. 8,00 181,74 D
227 CESTA BASICA VALOR 215,00 215,00P
16 INSALUBRIDADE 20% 20,00 303,60P
0 Proventos: 2.487,39 Descontos: 181,74 Informativa: 181,79 Informativa Dedutora: 0 Liquido: 2.305,65
0 Base INSS: 2.272,39 Excedente INSS: 0,00 Base FGTS: 2.272,39 Valor FGTS: 181,79 Base IRRF: 1.665,19
sumo por Rubricas do Centro de Custo
16 INSALUBRIDADE 20% 40,00 607,20P 998 L.N.S.S. 23,00 326,29 D
227 CESTA BASICA VALOR 566,17 566,17 P
8781 DIAS NORMAIS 79,00 3.592,64P
Liquido Centro de Custo: 4.439,72
SS FGTS, PIS e ISS IRRF conforme competéncia do calculo
ario contribuicdo empregados: 4.199,84 Base do FGTS: 4.199,84 Base IRRF Mensal: 2.378,24
ario contribuicdo contribuintes: 0,00 Valor do FGTS: 335,97 Valor IRRF Mensal: 0,00
edente: 0,00 Base do FGTS Aprendiz: 0,00 Base IRRF Feérias: 0,00
e total: 4.199,84  Valor do FGTS Aprendiz: 0,00 Valor IRRF Férias: 0,00
jurados: 326,29 Base FGTS Rescisorio: 0,00 Base IRRF Partic. Lucros: 0,00
presa: 839,96  Valor FGTS Rescisério: 0,00 Valor IRRF Partic. Lucros: 0,00
T: 41,99 Base FGTS Resc. més ant.: 0,00 Base IRRF Exterior: 0,00
ntribuintes: 0,00 Valor FGTS Resc. més ant.: 0,00 Valor IRRF Exterior: 0,00
ceiros: 243,58 Base PIS: 4.199,84 Base IRRF 130 Saldrio: 0,00
al INSS: 1.451,82  Valor PIS: 42,00 Valor IRRF 130 Salario: 0,00
Base ISS: 0,00 Valor Total do IRRF: 0,00
Valor ISS: 0,00 IRRF Aluguéis: 0,00
IRRF contribuintes: 0,00
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lculo:
mpeténcia:

Custos: 2

. Empregados:

. Estagidrios:
ibalhando:

i1stado direitos integrais:

istado acidente de trabalho:

istado servico militar:
ario maternidade:

ario maternidade INSS:
enca:

enga Profissional:

enca sem vencimento:

03.506.504/0001-76
Folha Mensal
10/2025

EXTRATO MENSAL
Situacgoes
Demitido:
Transferido:
Férias:
Mandato sindical:

Aposentadoria:

Auséncia justificada:
QOutros afastamentos:
Admissoes:

No. Contribuintes:

00 000000 woOWw

Partic. curso/programa de qualificacao:

o w o oo o0 o ooo

Emissdo:
Horas:

19/01/2026
11:31:13
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ASSOCIACAO LAR SAO FRANCISCO DE ASSIS RECIBO DE PAGAMENTO

Rua EMILIO MARCONDES RIBAS - 150 CARAGUATATUBA - SP MENSAL
03.506.504/0001-76 Outubro/2025
Codigo Nome CBO Empresa  Local Depto Setor _ Secao  Folha
502 ALEXANDRE ANTONIO DA FONSECA 515305 3144 2 2 0 0 1
EDUCADOR FISICO
LC6digo Descrigdo Referéncia Vencimentos Descontos
8781 DIAS NORMAIS 19,00 544,85
227 CESTA BASICA VALOR 136,17 136,17
998 IL.N.S.S. 7,50 40,86

Total de Vencimentos

Total de Descontos

681,02 40,86
TOTAL LiQUIDO 640,16
Salario Base Sal.Contr.INSS Base Calculo FGTS FGTS do MES Base Calculo IRRF Faixa IRRF
860,29 544,85 544,85 43,58 0,00 0
R QS , W, 25
Assinatura

Data




SISBB - SISTEMA DE INFORMACOES BANCO DO BRASIL

05/11/2025 - AUTOATENDIMENTO - 09.29.38

1741801741 0001
Comprovante Pix

CLIENTE: ASSOC SAO FCO ASSIS
AGENCIA: 1741-8 CONTA: 50.842-X

1D: EQ00000002025110512173870924235¢6
CNPJ DO PAGADOR: 3.506.504/0001-76
VALOR: R5640,16
TARIFA: RS$S6,33
DATA: 05/11/2025 - 09:28:56

PAGO PARA: Alexandre A Fonseca

CEF: ***_ 059.826-%*

CHAVE PIX: 09205982695

INSTITUICAO: 00360305 CAIXA ECONOMICA FEDERAL
AGENCIA: 3880 - CONTA: 12880000009526010626
TIPO DE CONTA: Conta Poupanca

Esta transagdo pode ser tarifada em até 0,99%,
com valor maximo de RS$10,00. O wvalor definitivo
podera ser consultado no BBDPJ.

Notificacao enviada em: 05/11/2025 - 09:28:57
DOCUMENTO: 110503
AUTENTICACAO SISBB:

Central de Atendimento BB
4004 0001
Consultas, informacoes e servicos transacionais.

SAC BB

0800 729 0722

Informacoes, reclamacoes, cancelamento de produ-
tos e servicos.

Ouvidoria

0800 729 5678

Reclamacoes nao solucionadas nos canais
habituais agencia, SAC e Demais canais de
atendimento.

Atendimento a deficientes auditivos ou fala

0800 729 0088

Informacoes, reclamacoes, cancelamento de cartao
e outros produtcs e servicos de Quvidoria.



Ggl)')let ASO - AtesTtapo pE Saupe OCUPACIONAL

ASSOCIACAO LAR SAO FRANCISCO DE ASSIS

Empresa

Razao Social: ASSOCIACAQ LAR SAQ FRANCISCO DE ASSIS

CNPI: 03.506.504/0001-76

Endereco Rua Emilic Marcondes Ribas 150 Bairro: Pereque Mirm
Cidade/UF: Caraguatatuba/SP CEP: 11668-130
 Funcionario - B - =
Nome Alexandre Anténio da Fonseca

Codigo : 131

RG / CPF : 15.978.898 / 092.059.826-95 Orgao Emissor:

Nascimento/Idade: 19/07/1987 - 38 Sexo: Masculino

Cargo: Professor(a) Educacao Fisica

Setor Administrativo

Medico responsavel pelo PCMSO

Nome: Dr. Renan Borges Pedrosa e Silva

CRM; 159.170 / SP RQE: 101431
Endereco: Avenida Capitdo Messias Ribeiro, 240 Cidade/ UF: Lorena / SP
i Bairro Olaria
| Tetefone (12) 3301-7585

Perigos/ Fatores de risco

Fisicos: Radiagao ndo ionizante, Ruido menor que nivel acao.

Quimicos: "S.R.0.E" Sem riscos ocupacionals especificos

Biologicos:  "S.R.0.E" Sem riscos ocupacionais especificos
Posturas incomodas e pouco confortaveis.
Acidentes: Queda de diferente nivel e desnivel.

EM CUMPRIMENTO AS PORTARIAS N°S 3214/78, 3164/82, 12/83, 24/94 E 08/96 NR7 DO MINISTERIO DO TRABALHO E EMPREGO PARA
NS DE EXAME:

{ Admissional

| Avaliacao Clinica e Exames Realizados

08/10/2025 Exame Clinico
| Parecer
{[ /I Apto para fungdo | ] Inapto para funcao
Observacbes
Dedaro ter recebido a 2° via deste ASO.
QR /10,96 _ 0% /40 /@5

Dr.Vinicus Lopes Duan

Med
CRM [s;;g 773

P Vinicius Lopes Duarte
CRM: 241773 / SP
Médico Examinador
Caraguatatuba - SP




REGISTRO DE EMPREGADO

J

Autenticar Matricula eSocial N
3144171 I 000502]
Empregador CNPJ B

ASSOCIACAQ LAR SAO FRANCISCO DE ASSIS 03.506.504/0001-76

Endereco
II Rua EMILIO MARCONDES RIBAS, 150, JARAGUA, CARAGUATATUBA, SP,
mpregado Beneficiarios \
ALEXANDRE ANTONIO DA FONSECA

esidéncia
Avenida Ivo Goncalves Relva, 1692, Jardim Britania, CARAGUATATUBA,
SP, - CEP: 11666-051

S
(Data de nescimento Local do nascimento Pais da nacionalidade Estado civil )
19/07/1987 CAMPANHA - MG BRASIL Solteiro
Pai
FILIACAQ —
LEILA RAMOS DA FONSECA
Cédula de Identidade |Da|adeemssan IGgaoJUFemism Titulo Eleitoral Zona lswm J Inscr. Orgao de Classe
15.978.898 22/06/2017 SSP/SP 175200850281 206 | 0369
CTPS Série Data de expedicio da CTPS | UF CTPS CPF Cart. Nac. Habilitagio Categoria
092.059.826-95
Doc. militar | Categoria | Cor Sexo Grau de instrugao
Branca Masculino Superior Completo
Deficiéncia | Telefone Residencial Telefone Celular
N3o 35-84740960
Funcdo C.B.O.
\ EDUCADOR FISICO 515305

Data de Admissdo Salério Por Horéria de Trabalho Hordrio de Intervalo
13/10/2025 R$ 860,29 | Més das 08:00 as 11:00

GTS Opgéo em Conta vinculada no banco Data da Retificagio
= 13/10/2025

PROGRAMA DE INTEGRAGAO SOCIAL - PIS

VANV AN AN

Cadastrado em Sob n® Domicilio bancéario
N° banco Agéncia codige End. da agéncia
J
ALTERAGOES DE SALARIO, CARGO E/OU FUNGAQ B
_r ——— A
“ERIAS - PERIODO AQUISITIVO| FERIAS - PERIODO DE GOZO | FERIAS - PERIODO ABONO PECUNIARIO [ Obs.: (Anotar adverténcias, suspensdes, transferéncias, elc.) )
AN o
ACIDENTES DE TRABALHO, DOENGAS OU DOENGAS PROFISSIONAIS h RESCISAO DE CONTRATO DE TRABALHO i
Data da saida:
Data aviso ind.: Data projegdo:
Tipo do desligamento:
AN S
CONTRIBUICAO SINDICAL B

=

ALEXANDRE ANTONIO DA FONSECA

OBSERVACOES




CONTRATO DE EXPERIENCIA ;
Pelo presente instrumento particular de Contrato de Experiéncia, a empresa ASSOCIACAQO
LAR SAO FRANCISCO DE ASSIS com sede & RUA EMILIO MARCONDES RIBAS, 150 JARAGUA Cidade
CARAGUATATUBA Estado SP, inscrita no CNPJ do MF sob N° 03.506.504/0001-76, denominada
Empregadora, E O SR. (A) ALEXANDRE ANTONIO DA FONSECA, DOMICILIADO A AVENIDA IVO GONCALVES

RELVA, PORTADOR DA CTPS N°/SERIE / DORAVANTE CHAMADO EMPREGADO, FICA JUSTO E ACERTADO O
PRESENTE CONTRATO INDIVIDUAL DE TRABALHO, REGIDO PELAS SEGUINTES CLAUSULAS:

1 - O Empregado trabalhard para a Empregadora na funcd3o de EDUCADOR FISICO e mais as
fungdes que vierem a ser objeto de ordens verbais, cartas ou avisos, segundo as
necessidades da Empregadora desde que compativeis com suas atribuicgdes.

2 - 0 local de trabalho situa-se O MESMO DA EMPRESA, podendo a Empregadora, a gqualguer
tempo, transferir o Empregado a titulo temporidrio ou definitivo, tanto no &mbito da
unidade para a qual foi admitido, como para outras, em qualquer localidade deste Estado ou
de outro dentro do Pais, em conformidade com o paragrafo 1° do artigo 469 da Consolidacédo
das Leis do Trabalho.

3 - O horario de trabalho do empregado serd o seguinte:

Dia Expediente Intervalo
Terga 08:00 as 11:00 Né&o Possui
Quinta 08:00 as 11:00 Nao Possui

4 - O Empregado perceberid a remuneracdo de: R$ 860,29 por Mé&s(OITOCENTOS E SESSENTA REAIS
E VINTE E NOVE CENTAVOS).

5 - O prazo deste contrato é de 45 dias, com inicio em 13/10/2025 e término em 26/11/2025.

6 - Além dos descontos previstos na Lel, reserva-se a Empregadora o direito de descontar
do Empregado as importdncias correspondentes aos danos causados por ele, com fundamento no
pardgrafo 1° do artigo 462 da Consolidacdo das Leis de Trabalho.

7 - O Empregado fica ciente do Regulamento da Empresa e das Normas de Seguranca que
regqulam suas atividades na Empregadora e se compromete a usar os equipamentos de segurancga
fornecidos, sob a pena de ser punido por falta grave, nos termos da Legislacdo vigente e
demais disposic¢des inerentes a seguranca e medicina do trabalho.

8 - Permanecendo o Empregado a servigo da Empregadora apés o término da experiéncia,
continuardo em vigor as cldusulas constantes deste contrato.

9 - A rescisdo do presente contrato, sem justa causa, por parte da empregadora ou do
empregado, antes do término do contrato, implicarad em indenizagdo, e por metade, a
indenizagdo que teria direito até o término do contrato, conforme art. 479 e 480 da CLT.

Tendo assim contratado, assinam o presente instrumento, em duas vias, na presenca da
testemunha abaixo.

CARAGUATATUBA, 13 de Outubro de 2025.

M esua, Cuve da ‘[g.n.muﬁﬂﬁé@ X .

ASSOCIACAQO LAR SAQGFRANCISCO DE ASSIS ALEXAND ANTONIO DA FONSECA

Testé\&nha Responsavel quando for menor
PRORROGAGCAO DE CONTRATO DE EXPERIENCIA

Por mituo acordo, o presente contrato de experiéncia fica prorrogado até 10/01/2026.

r __ de de
O Neddusoliean & '

ASSOCIACAO LAR S FRANCISCO DE ASSIS ALEXANDRE ANTONIO DA FONSECA

v,
Testemunha Responsavel quando for menor
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ORIO DA FONGECA -

L0 CRIGER

A

~REBUREICAFEBERATIVA BDOIRBASH

ALEXANDRE ANTONIO DA FONSECA 053548-G/MG
Exta Coddaia tom i 7ibiEva, come documenty de dentidade, nos yermes 6 Lo 8 206 de 07 8878

PROFISSIONAL
Conselho Regional de Educagdio Fisica - CREF- 8

MG-15.976.898 POL. CIVIL - MG  2208/2017 092.059.826-85
MAGIONALIDADE WATURALIDADE / UF =

BRASILEIRA CAMPANHA - MG

A s e




"
vocé também estd obrigado a usd-los, para prevenir aci- 3
dentes e evitar as doengas profissionais.

Mostre ao seu novo companheiro os perigos que ¢
cercam no trabalho.

Cada acidente é uma ligéio que deve ser apreciada,
para evitar maiores desgragas.

Todo o acidente tem uma causa que é preciso ser
pesquisada, para evitar a sua repetigfio.

Se vocé for acidentado, procure logo o socorro médi-
co adequado, biie deixe que “entendidos” e “curiosos”
concorram-para o agravamento de sua lesdo.

Se voce niio § eletricista, niio se meta a fazer servigos

|

Jl
ma de um acidente, amanh# serd tarde demais. -.
As méquinas ndo respeitam ninguém; mas vocé deve e

respeité-las,

Atenda as recomendagdes dos Membros da CIPA e de
seus mestres ¢ chefes.

Conhega sempre as regras de seguranca da segio onds
vocé trabalha.

Conversa e discussdo no trabalho predispdem a zci-
dentes pela desateng#io.

Leia e reflita sempre os ensinamentos contidos nes
cartazes e avisos sobre prevengiio de acidentes.

Os anéis, pulseiras, gravatas e mangas compridas nio
fazem parte do seu uniforme de trabalho.

Mantenha sempre as guardas protetoras das méqui-
nas nos devidos lugares. -

Pare a miquina quando tiver que consertd-la ou
lubrificé-1a.

Habitue-se a trabathar protegido contra os acidentes.
Use equipamentos de protegio adequados a seu servigo.
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de eletricidade. ;
Procure o socorro médico imediato, se vocé for viti-

CARTEIRA DE TRABALHO E PREVIDENCIA SOCIAL
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ASSINATURA DO PORTADOR

Conhega o manejo dos extintores e demais dispositi- 5?
vos de combate 20 fogo existentes em seu local de traba- i
Iho. Vocé pode ter necessidade de uss-los algum dia. § ;
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ASSOCIACAO LAR SAO FRANCISCO DE ASSIS
Rua EMILIO MARCONDES RIBAS - 150 CARAGUATATUBA - SP

RECIBO DE PAGAMENTO

MENSAL
03.506.504/0001-76 Outubro/2025
Cédigo Nome CBO Empresa Local Depto Setor Secio  Folha
169 ARLETE CORREIA TEIXEIRA 516210 3144 2 i 0 0 1
CUIDADOR DE IDOSO
Cédigo Descricdo Referéncia Vencimentos Descontos
8781 DIAS NORMAIS 30,00 1.079,00
227  CESTA BASICA VALOR 215,00 215,00
16 INSALUBRIDADE 20% 20,00 303,60
998 I.N.S.S. 7,50 103,69
AssOC Lar Sdo Francisco de Assts
Termo de Fomento
Processo n? 17427/2025 o
oref. Municioal de Caraguatatd
Total de Vencimentos Total de Descontos
1.597,60 103,69
TOTAL LiQuIiDO 1.493,91
Salario Base Sal.Contr.INSS Base Calculo FGTS FGTS do MES Base Calculo IRRF Faixa IRRF
1.079,00 1.382,60 1.382,60 110,60 775,40 0
M@m S I 1258
O / /
Assinatura

Data




SISBB - SISTEMA DE INFORMACOES BANCO DO BRASTL

05/11/2025 - AUTOATENDIMENTO ~ 09.29.38

1741801741 0001
Comprovante Pix

CLIENTE: ASSOC SAO FCO ASSIS
AGENCIA: 1741-8 CONTA: 50.842-%

SOBRE A TRANSACAC

ID: EQ000000020251105121652211567997

CNPJ DO PAGADOR: 3.506.504/0001-76
VALOR: R$1.493,91
TARIFA: R$10,00
DATA: 05/11/2025 - 09:28:56

PAGO PARA: Arlete C Teixeira

CPE: *%x% _587.838=%%

CHAVE PIX: 08858783883

INSTITUICAO: 00360305 CAIXA ECONOMICA FEDERAL

AGENCIA: 1086 - CONTA: 12880000007596785981

TIPQO DE CONTA: Conta Poupanca

Esta transacdo pode ser tarifada em ate 0,99%,
com valor maximo de R$10,00. O walor definitivo

podera ser consultado no BBDPJ.

Notificacao enviada em: 05/11/2025 - 09:28:56
DOCUMENTO: 110502
AUTENTICACAO SISEB: 5.E61.ABB.C99.88C.52

Central de Atendimento BB
4004 0001
Consultas, informacoes e servicos transacionais.

SAC BB

0800 729 0722

Informacoes, reclamacoes, cancelamento de predu-
tos e servicos.

Ouvidoria

0800 729 5678

Reclamacoes nao solucionadas nos canails
habituais agencia, SAC e Demais canais de
atendimento.

Atendimento a deficientes auditivos ou fala

0800 729 0088

Informacoes, reclamacoes, cancelamento de cartao
e ocutros produtos e servicos de Ouvidoria.

al (3?0vﬂ 0 5
psSOC (oqm0 OC 917 Caod
proces” ,.‘;,\ ge CoTeP
cio
punt
pre




fﬁl ASO - Arestapo peE Savoe Ocuracionat

ASSOCIACAOQ LAR SAO FRANCISCO DE ASSIS

rE'—" ) - " ) P —— A R L S —r R S
} RATA0 Sl ASSOCIACAD LAR SAD FRANCISCO DE ASSIS
ChP) 03.506.504;000:-76
| Endereco Rua Emao Marcondes Ribas 150 Bauro Pereque Mir
{Cdade/UF Caraguatatubg /59 ) CEP 11668-130
Funciondrio : - AN mererrerrar s hen _
} Notme Arlete Correia Teixeira
€ ot , a8z
FRG 2 P 1% 690.629% © 088.567.836-83 Grgao Emmsor:
l'i-h‘. miento; [dade JAUT 1958 - &7 Sexo SEmuniing
! Calrge Cusdador ge ldosos
b U Ertermagem
| Noma: Dr. Renan Borges Pedrosa e Siva
| CRM 159 170 /7 s9 RQE 101431
Enceregn Avernda Capatdo Messas Riserg, 240 Cxdace’ UF Lorena / SP
| Barra Dara
| Telefore {32} 3301-7585 .
[ Perigos/Fatores de risco ‘ ) B ) 1
Ficiros Radiacaa naa wnzante, Rudo menor gue nivel acao.
futmicos: Contato da germe Com Substancias compostos ou proculos quimicos em geral.
fBiotogicos:  AGENTES 8101 OGICOS; Trabalhos em estabelecimentos de sadde com contalo coer pacentes portadores de coencas nfeclorontag:usas ou com
i manuso de matenals contaminadas
i Posturas incimodas e poucs confortaves,
Acidentes: Atropelamento e Colisdo | Utihizagao de Bididetas pary locomocso ), Quieca de diferente nivel e desnivel, ]
|EM CUMPRIMENTO AS PORTARIAS N°S 3214/78, 3164/82, 12/83, 24/94 E 08/96 NR7 DO MINISTERIO DO TRABALHO E EMPREGO nuu‘]
NS DE EXAME: ) ) — )
{Admissonal . ]

| Avaliagao Clinica e Exames Realizados

| 26/0912025

-

Art HBS
Exame {hinico
Hemagrama Compieto

[ Parecer _ o B - )
Ll Apto para hingao L Inapto para fungdo ]
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Or. Vieruls Lopes Doarte
CRM: 241773 'SP
Medio Examimnacor
Carajuatatuba - P
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REGISTRO DE EMPREGADO

A S, -

Autenticar Matricula eSocial N°
3144169 169
Empregador CNPJ
ASSOCIACAQO LAR SAO FRANCISCO DE ASSIS 03.506.504/0001-76
Enderego
Rua EMILIO MARCONDES RIBAS, 150, JARAGUA, CARAGUATATUBA, SP, )
mpregado Beneficiarios h
ARLETE CORREIA TEIXEIRA
esidéncia
Rua DEZESSETE DE ABRIL, 171, JARAGUA, CARAGUATATUBA, SP, -
CEP: 11668-145
",
(Data de nascimento Local do nascimento Pals da nacionalidade Estado civil )
24/07/1958 SAQ PAULO - SP BRASIL Casado
Pai
FILIACAO ES
ESTEFANI CORREIA DE LIRA
Cédula de Identidade Data de emissdo Orgac/UF emissor Titulo Eleitoral Zona Secdo Inscr. é_rgéo de Classe
8858783883 24/03/2024 SSP/SP 08110612012420 206 0197
CTPS Série Data de expedigdo da CTPS | UF CTPS CPF Cart. Nac. Habilitagao Categoria
0885878 3883 088.587.838-83
Doc. militar Categoria Cor [ Sexo Grau de instrugao
Parda Feminino Ensino Médio Completo
Deficiéncia I Telefone Residencial ITelefone Celular
Nao
Cargo Funcéo C.B.O.
\_ CUIDADOR DE IDOSO 516210 J
Data de Admissédo Salario Por Horario de Trabalha Hordrio de Intervalo
01/10/2025 R$ 1.079,00 | Més das 13:00 as 17:00
Opgao em Conta vinculada no banco Data da Retificagdo
FGTS | 01/10/2025 )
PROGRAMA DE INTEGRAGAO SOCIAL - PIS )
Cadastrado em Sob n® J Domicilio bancario
N° banco Agéncia cédige End. da agéncia
J
ALTERACOES DE SALARIO, CARGO E/OU FUNGAQ w
J
“ERIAS - PERIODO AQUISITIVO| FERIAS - PERIODO DE GOZO | FERIAS - PERIODO ABONO PECUNIARIO)( Obs.: (Anotar adverténcias, suspensdes, transferéncias, etc.) )
AN )
ACIDENTES DE TRABALHO, DOENCAS OU DOENCAS PROFISSIONAIS A8 RESCISAO DE CONTRATO DE TRABALHO h
Data da saida:
Data aviso ind.. Data projegao:
Tipo do desligamento:
. J

)

CONTRIBUICAO SINDICAL

OBSERVAGOES

ARLETE CORREIA TEIXEIRA




CONTRATO DE EXPERIENCIA

Pelo presente instrumento particular de Contrato de Experiéncia, a empresa ASSOCIACAO
LAR SAO FRANCISCO DE ASSIS com sede a RUA EMILIO MARCONDES RIBAS, 150 JARAGUA Cidade
CARAGUATATUBA Estado SP, inscrita no CNPJ do MF sob N° 03.506.504/0001-76, denominada
Empregadora, E O SR. (A) ARLETE CORREIA TEIXEIRA, DOMICILIADO A RUA DEZESSETE DE ABRIL,
PORTADOR DA CTPS N°/SERIE 0885878/3883 DORAVANTE CHAMADO EMPREGADO, FICA JUSTO E ACERTADO
QO PRESENTE CONTRATO INDIVIDUAL DE TRABALHQ, REGIDO PELAS SEGUINTES CLAUSULAS:

1 - O Empregado trabalhard para a Empregadora na fungdo de CUIDADOR DE IDOSO e mais as
fungdes que vierem a ser objeto de ordens verbais, cartas ou avisos, segundo as
necessidades da Empregadora desde que compativeis com suas atribuicdes.

2 - 0 local de trabalho situa-se O MESMO DA EMPRESA, podendo a Empregadora, a qualquer
tempo, transferir o Empregado a titulo temporédrio ou definitivo, tanto no ambito da
unidade para a qual foi admitido, como para outras, em qualquer localidade deste Estado ou
de outro dentro do Pais, em conformidade com o parédgrafo 1° do artigo 469 da Consolidacgdo
das Leis do Trabalho.

3 - 0 horario de trabalho do empregado serd o seguinte:

Dia Expediente Intervalo

Segunda 13:00 as 17:00 Nao Possui
Terga 13:00 as 17:00 N&o Possui
Quarta 13:00 as 17:00 Nao Possui
Quinta 13:00 as 17:00 Nao Possui
Sexta 13:00 as 17:00 Nao Possui

4 - O Empregado perceberd a remuneracgdo de: R$ 1.079,00 por Més (UM MIL SETENTA E NOVE
REAIS ).

5 - 0 prazo deste contrato é de 1 dias, com inicio em 01/10/2025 e término em 01/10/2025.

6 - Além dos descontos previstos na Lei, reserva-se a Empregadora o direito de descontar
do Empregado as importdncias correspondentes aos danos causados por ele, com fundamento no
paragrafo 1° do artigo 462 da Consolidac¢do das Leis de Trabalho.

7 - O Empregado fica ciente do Regulamento da Empresa e das Normas de Seguranca que
regulam suas atividades na Empregadora e se compromete a usar os equipamentos de seguranca
fornecidos, sob a pena de ser punido por falta grave, nos termos da Legislacdo vigente e
demais disposic¢des inerentes a seguranga e medicina do trabalho.

8 - Permanecendo o Empregado a servigco da Empregadora apbés o término da experiéncia,
continuardo em vigor as clausulas constantes deste contrato.

9 - A rescisdo do presente contrato, sem justa causa, por parte da empregadora ou do
empregado, antes do término do contrato, implicard em indenizagdo, e por metade, a
indenizag¢do que teria direito até o término do contrato, conforme art. 479 e 480 da CLT.

Tendo assim contratado, assinam o presente instrumento, em duas vias, na presenca da
testemunha abaixo.

CARAGUATATUBA, 01 de Outu§§? de 2025.

W Quua C(_.;&:L(JL«Q 4a ﬁu)»gwc&dﬁﬁ M_MA/‘ @ P

ASSOCIACAO LAR SAO FRANCISCO DE ASSIS ARLETE CORREIA TEIXEIRA
Testehunha Responséavel quando for menor
PRORROGAGAO DE CONTRATO DE EXPERIENCIA
Por mituo acordo, o presente contrato de experiéncia fica prorrogado até / f
de
W\MQ C\_\.\-@QLV\(J C'D( t{@,ﬂ‘La{ﬁtﬂLC(‘" A\Jk \_k C'\ AN, (&Nbﬁk o
\ASSOCIACAO LAR SAO ,FRANCISCO DE ASSIS ARLETE CORREIA TEIXEIRA

e

Testehunha Responsavel quando for menor
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F

Data de Nascimento / Date of Binh  Nacionalidads | Natonsity
24/07/1958 BRA

Notusfidade / Place of Birth Visiidede / Expwry
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ASSOCIACAO LAR SAO FRANCISCO DE ASSIS

RECIBO DE PAGAMENTO

Rua EMILIO MARCONDES RIBAS - 150 CARAGUATATUBA - SP MENSAL
03.506.504/0001-76 Outubro/2025
Codigo Nome CBO Empresa Local Depto Setor Secao Folha
170 CINARA DE SOUZA MONTIEL 516210 3144 2 1 0 0 1
CUIDADOR DE IDOSO
Codigo Descrigdo Referéncia Vencimentos Descontos
8781 DIAS NORMAIS 30,00 1.968,79
227 CESTA BASICA VALOR 215,00 215,00
16 INSALUBRIDADE 20% 20,00 303,60
998 I.N.S.S. 8,00 181,74
Assoc. Lar Sdo Francisco de Assis
Termo de Fomento
Processo n? 17427/2025
Pref. Municipal 2
I Total de Vencimentos Total de Descontos
2.487,39 181,74
; TOTAL LiQUIDO 2.305,65
| Salario Base Sal.Contr.INSS Base Calculo FGTS FGTS do MES Base Calculo IRRF Faixa IRRF
1.968,79 2.272,39 2.272,39 181,79 1.665,19 0
(A N\~ ﬂ(& VV\Q\,\R—— w Sy /QQ?’(

Assinatura

Data




SISBB - SISTEMA DE INFORMACOES BANCO DO BRASIL

05/11/2025 - AUTOATENDIMENTO - 09.29.38

1741801741 0001
Comprovante Pix

CLIENTE: ASSOC SAQO FCO ASSIS
AGENCIA: 1741-8 CONTA: 50.842-%

SOBRE A TRANSACAO

ID: E0000000020251105121602430861018
CNPJ DO PAGADOR: 3.506.504/0001-76
VALOR: R$2.305, 65
TARIFA: R$10,00
DATA: 05/11/2025 - 09:28:55

PAGO PARA: Cinara Scuza Montiel

CEF: %%*_135.378=%%

CHAVE PIX: 15513537842

INSTITUICAO: 00360305 CAIXA ECONOMICA FEDERAL

AGENCIA: 3880 - CONTA: 12880000009336101264

TIPO DE CONTA: Conta Poupanca

Esta transacdo pode ser tarifada em até 0,99%,
com valor maximo de R3510,00. O wvalor definitivo

paderad ser consultado nc BBDPJ.

DOCUMENTO: 110501
AUTENTICACAO SISBB:

8.172.82B.D4D.0DE.E1D

Central de Atendimento BB
4004 0001
Consultas, informacoes e servicos transacionais.

SAC EB

0800 729 0722

Informacoes, reclamacoes, cancelamento de produ-
tos e servicos.

Ouvidoria

0800 729 5678

Reclamacoes nao solucionadas nos canais
habituais agencia, SAC e Demais canais de
atendimento.

Atendimento a deficientes auditiveos ou fala

0800 729 0088

Informacoes, reclamacoes, cancelamento de cartao
e outros produtos e servicos de Ouvidoria.
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'h.i B0 Socal AQ‘S-DCIACA(: LAR SAD § FRANC 1 ) DE ASAIS
CNP) 03.506 S04/0001 76
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Lxage/ur N . Laraguatatuba/sp CEP: . 11668-130 . .
Mfuncionarie — . o
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I 22
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 Nome Or Renan Borges Pear d ¢ Sikea
[ CRM 159.170 / $p A 10143}
| Engdereco Avernida Capstado Messar, Ribwiro 24 Cigane UF Lorena | L8
| Bawro Olaria ]
Teletong 12} 3301 7585 - i
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REGISTRO DE EMPREGADO

T N

Autenticar Matricula eSocial Ne
3144170 170
Empregador CNPJ
ASSOCIACAO LAR SAD FRANCISCO DE ASSIS 03.506.504/0001-76
Endereco
Rua EMILIO MARCONDES RIBAS, 150, JARAGUA, CARAGUATATUBA, SP, o
mpregado Beneficidrios )
CINARA DE SOUZA MONTIEL
esidéncia

Avenida JOSE ANTONIO DE SOUSA CASTRO RODRIGUES ( VILA SAO
LOURENCO ), 5§54, RIO DO OURO, CARAGUATATUBA, SP, - CEP:

aanmr Ann >
- (Data de nascimento Local do nascimento Pais da nacionalidade Estado civil A
07/12/1972 TEQOFILO OTONI - MG BRASIL Solteiro
Pai
FILIAGAO M(;ERALDO GOMES DE SOUZA
EVA GOMES DE SOUZA
Cédula de Identidade Data de emissdo Orgéo/UF emissor Titulo Eleitoral Zona Segdo Inscr. Orgdo de Classe
262031838 21/07/2023 SSP/SP
CTPS Série Data de expedigio da CTPS | UF CTPS CPF Cart. Nac. Habilitagao Categoria
| 1551353 7842 155.135.378-42
| | Doc. militar Categoria Cor Sexo Grau de instrugdo
| Parda Feminino Ensino Médio Completo
Deficiéncia [ Telefone Residencial I Telefone Celular
Nao
i Cargo Funcgédo C.B.O.
_ - ' |_CUipADOR DE IDOSO 516210
Data de Admissdo Salario Por Hordrio de Trabalho Horario de Intervalo
01/10/2025 RS 1.968,79 | Més das 08:00 as 17:00 das 11:00 as 12:00
EGTS Opgdo em Conta vinculada no banco Data da Retificagdo
01/10/2025
PROGRAMA DE INTEGRAGAO SOCIAL - PIS B
Cadastrado em Sob n® Domicilio bancario
N? banco Agéncia codigo End. da agéncia
J
ALTERACOES DE SALARIO, CARGO E/OU FUNGAQ B
J
“ERIAS - PERIODO AQUISITIVO| FERIAS - PERIODO DE GOZO | FERIAS - PERIODO ABONO PECUNIARIO)( Obs.: (Anotar adverténcias, suspensdes, transferéncias, elc.) )
VAN J
ACIDENTES DE TRABALHO, DOENCAS OU DOENCAS PROFISSIONAIS ATl RESCISAQ DE CONTRATO DE TRABALHO )
Data da saida:
Data aviso ind.: Data projegéo:
Tipo do desligamento:
J\ J
CONTRIBUIGAO SINDICAL h
(Anoanc~ o4 £ ov(l'ul
CINARA DE SOUZA MONTIEL
7

OBSERVAGOES




Pelo presente instrumento particular de Contrato de Experiéncia, a empresa ASSOCIACAO
LAR SAO FRANCISCO DE ASSIS com sede & RUA EMILIO MARCONDES RIBAS, 150 JARAGUA Cidade
CARAGUATATUBA Estado SP, inscrita no CNPJ do MF sob N° 03.506.504/0001-76, denominada
Empregadora, E O SR.(A) CINARA DE SOUZA MONTIEL, DOMICILIADO A AVENIDA JOSE ANTONIO DE
SOUSA CASTRO RODRIGUES ( VILA SAQO LOURENCO ), PORTADOR DA CTPS N°/SERIE 1551353/7842
DORAVANTE CHAMADO EMPREGADQO, FICA JUSTO E ACERTADO O PRESENTE CONTRATCO INDIVIDUAL DE
TRABALHO, REGIDO PELAS SEGUINTES CLAUSULAS:

1 - O Empregado trabalhara para a Empregadora na fungdoc de CUIDADOR DE IDOSO e mais as
funcdes que vierem a ser objeto de ordens verbais, cartas ou avisos, segundo as
necessidades da Empregadora desde que compativeis com suas atribuicgdes.

2 - 0 local de trabalhoc situa-se O MESMO DA EMPRESA, podendo a Empregadora, a qualquer
tempo, transferir o Empregado a titulo temporario ou definitivo, tanto no &mbito da
unidade para a qual foi admitido, como para outras, em qualquer localidade deste Estado ou
de outro dentro do Pais, em conformidade com o paragrafo 1° do artigo 469 da Consolidacgédo
das Leis do Trabalho.

3 - O horidrio de trabalho do empregado serd o seguinte:

Dia Expediente intervalo
Segunda 08:00 as 17:00 11:00 as 12:00
Terca 08:00 as 17:00 11:00 as 12:00
Quarta 08:00 as 17:00 11:00 as 12:00
Quinta 08:00 as 17:00 11:00 as 12:00
Sexta 08:00 as 17:00 11:00 as 12:00
4 - 0O Empregado perceberd a remuneragdo de: R$ 1.968,79 por Més (UM MIL NOVECENTOS E

SESSENTA E OITO REAIS E SETENTA E NOVE CENTAVOS).

5 - O prazo deste contrato é de 1 dias, com inicio em 01/10/2025 e término em 01/10/2025.

6 - Além dos descontos previstos na Lei, reserva-se a Empregadora o direito de descontar
do Empregado as importdncias correspondentes aos danos causados por ele, com fundamento no
paragrafo 1° do artigo 462 da Consolidacdo das Leis de Trabalho.

7 - O Empregado fica ciente do Regulamento da Empresa e das Normas de Seguranca que
regulam suas atividades na Empregadora e se compromete a usar os equipamentos de seguranca
fornecidos, sob a pena de ser punido por falta grave, nos termos da Legislacdo vigente e
demais disposi¢des inerentes & seguranca e medicina do trabalho.

8 - Permanecendo o Empregado a servigo da Empregadora apbés o término da experiéncia,
continuardo em vigor as clausulas constantes deste contrato.

9 - A rescisdo do presente contrato, sem justa causa, por parte da empregadora ou do
empregado, antes do término do contrato, implicard em indenizacdo, e por metade, a
indenizagdo que teria direito até o término do contrato, conforme art. 479 e 480 da CLT.

Tendo assim contratado, assinam o presente instrumento, em duas vias, na presenga da
testemunha abaixo.

CARAGUATATUBA, 01 de Outubro de 2025.

bl OB Ungiea gy S mg,n—ﬂyj

CO DE ASSIS CINARA DE SOUZA MONTIEL

ASSOCIACAQO LAR SAO FRANCIS

)

Testé?unha Responsével quando for menor
PRORROGACAO DE CONTRATO DE EXPERIENCIA
Por mituo acordo, o presente contrato de experiéncia fica prorrogado até / /
de de

| ' - ) e -
Rz >~ D QL a & AL (O (g ~
SSOCIACAO LAR'iE'RANCISCO DE ASSIS CINARA DE SOUZA MONTIEL

Test%punha Responsavel quando for menor
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obrigado a usé-los, para prevenir acidentes e evitar as doencas
profissionais.

Mostre ao seu novo companheiro os perigos que o cercam
no trabalho.

Cada acidente ¢ uma liglio que deve ser apreciada, para evitar
maiores desgragas,

Todo o acidente tem uma causa que é preciso ser pesquisada,
para evitar a sua repeticéo.

Se vocé for acidentado, procure logo o socorro médico ade-
quado. Nio deixe que “entendidos” e “curiosos™ concorram para o
agravamento de sua lesfo.

Se vocé nio ¢ eletricista, nfio se meta a fazer servigos de
eletricidade.

Procure o socorro médico imediato, se vocé for vitima de um
acidente, amanhd seré tarde demais.

As méquinas nfio respeitam ninguém; mas vocé deve respeité-las,

Atenda s recomendagdes dos membros da CIPA e de seus
mestres e chefes.

Conhega sempre as regras de seguranca da segiio onde vocé
trabalha, Conversa e discussfo no trabalho predispdem a acidentes
pela desatencio.

Leia e reflita sempre os ensinamentos contidos nos cartazes e
avisos sobre prevenclio de acidentes.

Os anéis, pulseiras, gravatas e mangas compridas nio fazem
parte do seu uniforme de trabatho.

Mantenha sempre as guardas protetoras das maquinas nos
devidos lugares.

Pare a maquina quando tiver que conserta-la ou lubrificd-la.

Habitue-se a trabalhar protegido contra os acidentes. Use
equipamentos de protegfio adequados a seu servigo.

Conhega o manejo dos extintores e demais dispositivos de
combate ao fogo existentes em seu local de trabalho. Vocé pode ter
necessidade de usd-los algum dia.

g

...%...................

CARTEIRA DE TRABALHO E PREVIDENCIA SOCIAL

MINISTERIO DO TRABALHO E EMPREGO
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ASSOCIACAO LAR SAO FRANCISCO

DE ASSIS
| CNPJ 03 506 504 / 0001- 76

Caraguatatuba, 11 de novembro de 2025.

JUSTIFICATIVA

A Associagao Lar Sao Francisco de Assis possui trés Projetos custeados pelo
municipio e com execugdes realizadas sob o mesmo CNPJ, portanto as guias
dos impostos de FGTS, GPS, PIS e IR sao gerados de forma conjunta. Segue
a Planilha dos encargos referente ao més de Outubro/2025 do Termo de
Colaboragédo n°® 17.427/2025.

Os valores abaixo foram transferidos para a conta n° 53.516-8, Ag. 1741-8

responsavel pelo pagamento das guias dos impostos, conforme recibos em
anexo.

IMPOSTO VALOR
FGTS R$ 335,99

PIS R$ 41,99
GPS R$ 1.451,85
TOTAL: R$ 1.829,83

Célia Alves dos Santos Guimaraes
Responsavel Técnica



Transferéncia entre contas diversas - mesma titularidade

Debitado

Noeme ASSOC SAO FCO ASSIS
Agéncia 1741-8

Conta corrente 50842-X

Creditado

Nome ASSOC SAO FCO ASSIS
Agéncia 1741-8

Conta corrente 53516-8

Valor 335,99

Destinacao 0

Data Nesta data

Assinada por JC791280 MARIA CONCEICAO OLIVA SILVA 11/11/2025 10:21:53

JF433495 MARIA CAROLINA DA RESSURREICAO 11/11/2025 10:24:27

Transagao efetuada com sucesso.

Transacéo efetuada com sucesso por: JF433495 MARIA CAROLINA DA RESSURREICAO.




"

Transferéncia entre contas diversas - mesma titularidade

T

Debitado

Nome ASSOC SAQO FCO ASSIS
Agéncia 1741-8

Conta corrente 50842-X

Creditado

Nome ASSOC SAQ FCO ASSIS
Agéncia 1741-8

Conta corrente 53516-8

Valor 41,99

Destinagéo 0

Data Nesta data

Assinada por JC791280 MARIA CONCEICAQ OLIVA SILVA 11/11/2025 10:21:24

JF433495 MARIA CARQLINA DA RESSURREICAQ

Transacao efetuada com sucesso,

11/11/2025 10:24:27

Transagao efetuada com sucesso por: JF433495 MARIA CAROLINA DA RESSURREICAO.
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Transferéncia entre contas diversas - mesma titularidade

Debitado

Neme ASSOC SAO FCOASSIS
Agéncia 1741-8

Conta corrente 50842-X

Creditado

Nome ASSOC SAO FCO ASSIS
Agéncia 1741-8

Conta corrente 53516-8

Valor 1.451,85

Destinagao 0

Data Nesta data

Assinada por JC791280 MARIA CONCEICAO OLIVA SILVA 11/11/2025 10:22:35

JF433495 MARIA CAROLINA DA RESSURREICAO 11/11/2025 10:24:27

Transacao efetuada com sucesso.

Transagao efetuada com sucesso por: JF433495 MARIA CAROLINA DA RESSURREICAO.




RECEBEMOS DE DIA MAIS TRAVESSAO ATACADO E VAREJO DE ALIMENTOS LTDA OS PRODUTOS E'OU SERVICOS CONSTANTES DA NOTA
FISCAL ELETRONICA INDICADA ABAIXO. EMISSAO: 05/11/2025 VALOR TOTAL: RS 165.22 DESTINATARIO: ASSOCIACAO LAR SAO FRANCISCO
JE ASSIS - RUA EMILIO MARCONDES RIBAS. 150 PEREQUE MIRIM Caraguatatuba-SP

NF-e

0 ‘m
JATA DE RECEBIMENTO IDENTIFICACAO E ASSINATURA DO RECEBEDOR N 5 .'001'890
Série 001
IDENTIFICACAQ DO EMITENTE DAN 1 :
Documento Auxiliar da Nota ; .
Fiscal Eletronica | |
DIA MAIS TRAVESSAO ATACADO E VAREJO DE ALIMENTOS LTDA 0 - ENTRADA | ) -
AVENIDA JOSE DA COSTA PINHEIRO JUNIOR. 1980-LOJA | | |- SAiDA 1 [cHAVEDE ACESSO
JARAGUA - 11668-000
1 949
Caraguatatuba - SP Fone/Fax: 1238821108 N°. 000.001.890 00 BIRBN00 DODNALON 00010 018 M) P05 S
Série 001 Consulta de autenticidade no portal nacional da NF-e
Folha 1/1 www.nfe.fazenda.gov.br/portal ou no site da Sefaz Autorizadora
NATUREZA DA OPERACAO PROTOCOLO DE AUTORIZACAO DE USO
Venda 135253348651221 - 05/11/2025 11:28:04
NSCRICAO ESTADUAL INSCRIGAO MUNICIPAL IINS(‘RIQ'.-\U ESTADUAL DO SUBST. TRIBUT. ]c.\'w CPF
_ 254169478118 o ~23.863.598/0001-48
DESTINATARIO / REMETENTE e S e
NOME ' RAZAO SOCIAL CNPY CPE DATA DA EMISSAO
ASSOCIACAO LAR SAO FRANCISCO DE ASSIS 03.506.504/0001-76 05/11/2025
NDERECO BAIRRO ' DISTRITO CEP DATA DA SAIDAENTRADA
RUA EMILIO MARCONDES RIBAS, 150 PEREQUE MIRIM 11668-130
MUNICIPIO UF  [FONE.FAX J INSCRICAO ESTADUAL HORA DA SAIDAENTRADA
Caraguatatuba B ISP | 1238876873 S o
CALCULO DO IMPOSTO - S, o
3ASE DE CALC. DO ICMS VALOR DO ICMS {BASE DE CALC. ICMS 8.T VALOR DO ICMS SUBST Iv. IMP. IMPORTAGCAO V. TOTAL PRODUTOS
0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 173,82
VALOR DO FRETE VALOR DO SEGURO Inﬁscowm OUTRAS DESPESAS [\mmn TOTAL 1P V.TOTAL DA NOTA
0,00 0,00 8,63/ 0,00 0,00 165,22
TRANSPORTADOR / VOLUMES TRANSPORTADOS
NOME | RAZAO SOCIAL FRETE CODIGO ANTT PLACA DO VEICULO UF CNPJ . CPF
9-Sem Transporte
NDERECO MUNICIPIO UF  [INSCRICAO ESTADUAL
JUANTIDADE ESPECIE ]MARCA [NUMERA[:AO PESO BRUTO |P1-‘.‘iO LiQUIDO
4
DADOS DOS PRODUTOS / SERVICOS
"ODIGO PRODUTO DESCRIGAO DO PRODUTO / SERVICO NCMSH OCSOSN CFOP  UN  QUANT w | YRDE YVALOE T BOMC T VALGR e e A0
852172 PAPEL HIG MILI FD C/12 ROLOS 48181000 0102 5102 UNID 3.0000  19.9900 59.97 298 0.00 0.00 000 000 000
849678 DESINF YPE 2L FLORAL 38089419 0/102 5102 UNID 20000 13.9900 27,98 1.39 0,00 0.00 000 000 0,00
847160 AGUA SANITARIA YPE 2L 28289011 0/102 5102 UNID 20000 59900 11,98 0.59 0.00 0.00 000 000 000
148725 DETERG LIQ MINUANO S00ML MACA 34029031  0/102 5102 UNID 50000 27900 13,95 0.69 0.00 0,00 0.00 000 0,00
852172 PAPEL HIG MIL1 FD C’12 ROLOS 48181000 0102 5102 UNID 3.00000 199900 5997 298 0.00 0.00 0.00 000 0.00

DADOS ADICIONAIS

INFORMACOES COMPLEMENTARES
Inf. Contribuinte: Nota referente ao mes de outubro/2025.

" [RESERVADO AQ FISCO
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Consultas - Extrato de conta corrente

SISBB - SISTEMA DE INFORMACOES BANCO DO BRASIL

88/11/2025 - AUTOATENDIMENTO - 89.32.22

1741801741 2001
Comprovante Pix

CLIENTE: ASSOC SAO FCO ASSIS
AGENCIA: 1741-8 CONTA: 56.842-X

SOBRE A TRANSACAO

D: EGEOeEA0020251108122649118041571
CNPJ DO PAGADOR: 3.506.504/8001-76
VALOR: R$165,22
TARIFA: R$1,63
DATA: ©8/11/2025 - 09:29:48

PAGO PARA: Mercado Caicara

CNP]: 23.863.598/0001-48

CHAVE PIX: c3af6f13-2cd6-4416-8378-8dc413819057

INSTITUICAO: 90400888 BCO SANTANDER (BRASIL) S.A

AGENCIA: ©342 - CONTA: 90000000000130086553

TIPO DE CONTA: Conta Corrente

Esta transacdo pode ser tarifada em até ©,99%,

com valor maximo de R$10,0@. 0 valor definitive
poderd ser consultado no BBDPJ.

Notificacao enviada em: ©8/11/2025 - 89:29:50

DOCUMENTO: 111602
AUTENTICACAO SISBB: 8.D89.65D.9B0.A1A.6EB

Central de Atendimento BB
4004 6ee1l
Consultas, informacoes e servicos transacionais.

SAC BB

0800 729 0722

Informacoes, reclamacoes, cancelamento de produ-
tos e servicos.

Ouvidoria

0808 729 5678

Reclamacoes nao solucionadas nos  canais
habituais agencia, SAC e Demais canais de
atendimento.

Atendimento a deficientes auditivos ou fala
08008 729 0088

Informacoes, reclamacoes, cancelamento de cartac
e outros produtos e servicos de Ouvidoria.



Recebemos de EDUARDO MORIO YOSHIMOTO BAZAR LTDA - ME os produtos e/ou servigos constantes da Nota Fiscal Eletrénica indicada ao lado.

Emissdo: 05/11/2025 Dest/Reme: ASSOCIACAO LAR SAO FRANCISCO DE ASSIS Valor Total: 100,00 NF-¢
- N° 000.028.074
0 NTIFICACAO E ASSINATURA DO RECEBEDOR "
DATA DO RECEBIMENTO) TDE C A Série 001

EDUARDO MORIO YOSHIMOTO BAZAR mﬂgﬂ%ﬁg{%wﬂ
LTDA - ME Nota Fiscal Eletrdnica

0 - ENTRADA D] CHAVF O ACTES0

AVENIDA MIGUEL VARLEZ, 49 - CENTRO)| | - SAIDA 3525 1101 5740 5000 0145 5500 1000 0280 7414 5223 0025
- CARAGUATATUBA - SP - CEP: 11660-650| N*® 000.028.074

Fone: (12)3882-5639 Série 001 Consulta de autenticidade no portal nacional da NF-e
Folha 1/1 www.nfe.fazenda.gov.br/portal ou no site da Sefaz autorizadora
NATUREZA DA OPERACAC PROTOCOLO DE AUTORIZACAO DE USO
Lancamento efetuado em decorrencia de emissao de documento f 135253353504665 05/11/2025 16:58:46
INSCRICAO ESTADUAL INSCRICAO ESTADUAL DO SUBSTIIU IO IRIBULARIO CNPS " CPF
254022096116 01.574.050/0001-45
DESTINATARIO / REMETENTE
NOML | RAZAO SOCIAL NP CPt DATA DA EMISSAO
ASSOCTACAO LAR SAO FRANCISCO DE ASSIS 03.506.504/0001-76 05/11/2025
ENDERECO BAIRRO * DISTRITO cee DATA DA SAIDA
RUA EMILIO MARCONDES RIBAS, 150 PEREQUE MIRIM 11668-130 05/11/2025
MUNICIPIO LF TELEFONE 'FAX I“lRlCAU [STADUAL HORA DA SAlDA
CARAGUATATUBA SP 16:58:50
CALCULO DO IMPOSTO
BASE DE CALCULO DO ICMS VALOR DO ICMS BASE Dk CALCULO DO ICMS SUBST VALDR DO ICMS SUBST. VALOR I'OTAL DOS PRODUIOS
0,00 0,00 0,00 0.00 100,00
VALOR DO IRLTL VALOR DO SEGLRO DLESCONTO OUTRAS DESPLSAS ACLSSORIAS VALOR DO [P1 VALOR TOTAL DA NOTA
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 100,00
TRANSPORTADOR / VOLUMES TRANSPORTADOS
NOME . RAZAO SOCTAL FRETE POR CONTA CODRIO ANTT PLACA DO VERCULO UF CNPIJ CTF
9 -SEM FRETE
FNDFRFCO MUNICIT UF | INSCRICAQ FSTADUAL
QUANTIDADL | LSPLCIE MAKCA NUMERACAO PESO BRUTO 1KG) PESO LIQUIDD (KG
1
DADOS DOS PRODUTOS / SERVICOS
rfz?;lr)f% DFSCRICAD DO FRODUTO sn\g’roo NCAMSH (%\‘ cros [uwin|  oToF U‘\;‘l}fﬂ nr‘:ﬁ)‘:\::- A :(;';‘:: c?\:?:fas “:3’;‘2“ V"';"R !r::;.lq IPI
2665 PAPEL SULFITE A4 BRANCO C/500 FLS REPORT 48025610 0500 | 5929 | PC 1,00 36,90 0,00 36,90 0,60 0,00/ 0,00{ 0,00 | 0,00
3300 LVA MARROM MAKL+ UN 39211900 mo2 | s929 | un 2,00 315 0.00 6,30 0,00 0.00 0.00] 0,00 [ 0.00
3674 LAPIS DE COR (/12 UN PLASTIC CIS 96091000 | 0102 | 5929 | UN 1,00 575 0,00 5,75 0,00 0,00 0,00] 0,00 [ 0.00
6730 TINTA P/ TECIDO 502 37ML ACRILEX 32131000 0500 | s029 [ UN 1.00 6,25 0.00 625 0,00 0,00 0.00] 0.00 | 0.00
6740 TINTA P/ TECIDO 511 37ML ACRILEX 32131000 o500 | 5929 [ UN 1,00 6.25 0,00 6.25 0,00 0.00 0.00] 0.00 [ 0.00
6782 TINTA P/ TECIDO 541 37ML ACRILEX 32131000 0500 [ se29 [ UN 1,00 625 0.00 6,25 0,00 0,00 0,00 0,00 [ 0.00
6783 TINTA P/ TECIDO 542 37ML ACRILEX 32121000] 0500 [ 5920 [ UN 1,00 6,25 0,00 6,25 0,00 0.00 0.00] 0,00 [0.00
931 EVA AZUL ESCURO MAKE= UN 39211900 o102 | 5929 | UN 200 3,15 0.00 6,30 0,00 0,00 0,00 0,00 [ 0.00
10464 EVA 2MM C/ GLITTER PRATA MAKE+ UN 39211900 0102 [ 5029 [ UN 1,00 6,95 0,00 6,95 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00
14943 COLA DE SILICONE 100ML LEOARTE 35061090 | 0102 | s929 [ UN 1.00 9,65 0,00 9,65 0,00 0,00 0,00] 0,00 | 0,00
21043 EVA VERDE BANDEIRA MAKE+ 39211900 o102 [se20 [ UN 1.00 3,15 0,00 3,15 0,00 0,00 0.00] 0,00 [ 0.00
DADOS ADICIONAIS
[NFORMACOLS COMPLEMENTARLS RLSERVADO AO F15C0
ECF Ref Amodelo: 2D ECF: (00 COO: 052995) )
CFis) de an:mna:ﬂ‘?‘)i *** COMPRA REFERENTE AQO MES DE OUTUBRO *=* Trib aprox RS:16,78 Federal, 18,00 Estadual ¢ 0,00 Municipal < d e ASS‘S
Fonte:\BPT [3FF712) ~¢ $30 F ranCISCO
Assoc. Lar 2 Fornento
Termo de O 335
cesso n® 17427/ a
Pf—vm». o ol Al ;*-\r:;f"_:atat'\]'b"
nr:"" ‘s‘.ﬁ‘:’»?".ni'!'ul'"-““-‘: s S S




Consultas - Extrato de conta corrente

SISBB - SISTEMA DE INFORMACOES BANCO DO BRASIL
88/11/2025 - AUTOATENDIMENTO - 09.32.05
1741801741 o801

Comprovante Pix

CLIENTE: ASSOC SAO FCO ASSIS
AGENCIA: 1741-8 CONTA: 50.842-X

0: £0000000020251108122116901304728
CNPJ DO PAGADOR: 3.506.504/0001-76
VALOR: R$100,00
TARIFA: R$1,00
DATA: 88/11/2025 - 089:29:48

PAGO PARA: Eduardo Papelaria
CNPJ: 1.574.050/0001-45
CHAVE PIX: ©1574850000145
INSTITUICAQ: 78414867 COOP SICREDI VANGUARDA PR/
AGENCIA: 0710 - CONTA: ©0000000000000703195
TIPO DE CONTA: Conta Corrente
Esta transacdo pode ser tarifada em até @,99%,
com valor méximo de R$168,8@. O valor definitive
podera ser consultado no BBDPJ.

Notificacao enviada em: ©8/11/2025 - ©9:29:49

DOCUMENTO: 11lee1l
AUTENTICACAO SISBB: 3.15C.E91.432.E4AC.EE4

Central de Atendimento BB
4004 0001
Consultas, informacoes e servicos transacionais.

SAC BB

0800 729 0722

Informacoes, reclamacoes, cancelamento de produ-
tos e servicos.

Ouvidoria

08GO 729 5678

Reclamacoes nao solucionadas nos canais
habituais agencia, SAC e Demais canais de
atendimento.

Atendimento a deficientes auditivos ou fala
03800 729 @88

Informacoes, reclamacoes, cancelamento de cartao
e outros produtos e servicos de Ouvidoria.



Recebemos de AUTO POSTO PRAIA DA FLECHEIRA LTDA os produtos e/ou servigos constantes da nota fiscal eletronica
indicada abaixo. Emissdo: 04/11/2025 Valor total: R$ 500,00 Destinatario: ASSOCIACAO LAR SAO FRANCISCO - EMILIO
MARCONDES RIBA, 150 - PEREQUE MIRIM - CARAGUATATUBA/SP

Data de recebimento Tdentificacho e assinalura do recebedor

NF-e

N° 000.000.561

Série 002

AUTO POSTO PRAIA DA FLECHEIRA LTDA
AVENIDA GASPAR DE SOUZA, 450
PRAIA DAS PALMEIRAS 11666-250

DANFE

Documento Auxiliar da Nota Fiscal

0-Entrada

A

1-Saida Chave de acesso

Eletrénica

N° 000.000.561 | 3525 1107 6791 0800 0100 5500 2000 0005 6113 0500 7140
CARAGUATATUBA SP Fone/Fax: 1238879925 & .
Série 002 Consulta de autenticidade no portal nacional da NF-e
Folha 1/1 www.nfe.fazenda.gov.br/portal ou no site da Sefaz Autorizadora
Natureza da operacio Protocolo de autorizagdo de uso
VENDA 135253336003678 - 04/11/2025 15:15:47
Inscrigio estadual Inscriclo estadual do subst. tribut. CNPJ
254125211110 07.679.108/0001-00
DESTINATARIO | REMETENTE
Nome | Razio social CNPJ Data da emissio
ASSOCIACAO LAR SAO FRANCISCO 03.506.504/0001-76 04/11/2025
Endereco Bairro / Disirito CEP Dala da saida
EMILIO MARCONDES RIBA, 150 PEREQUE MIRIM 04/11/2025
Municipio UF Fone / Fax Insorigdo estadual Hora da saida
CARAGUATATUBA SP | 16:15:47
FATURA /| DUPLICATA
[N‘ duplicata Venamento |Var=r ‘
CALCULO DO IMPOSTO
Base de calculo do ICMS Valor do ICMS Base de calc. lcms St Valor do ICMS subst Valor imp. importagaio Valor do PIS Velor total dos produtos
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 500,00
Valor do frete Valor do seguro Desconto Outras despesas Valor total do IP! Valor da COFINS Valor total da nota
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 500,00
TRANSPORTADOR | VOLUMES TRANSPORTADOS
Nome / Razdo social Frete por conta Cadigo ANTT Placa do veiculo UF CNPJ | CPF
SemFrete I
Endereco i UF Inscricao estadual
Quantidade Espécie Marca I Numeragio | Peso bruto Peso liquido
DADOS DOS PRODUTOS | SERVIGOS - _ ’ I
Cod. produto Descricio do produto / srvigo NCMiSH | csT |cror|  un Quant | VeI | vaior total - Lo | [ eg‘;‘% o]
136663 GASOLINA COMUM 2?10125ﬂ 081 | 5656 L 83,473 589 500,00
DADOS ADICIONAIS
informagfes com plementares Reservado ao fisco
NOTA FISCAL REFERENTE AQ CONSUMO DE COMBUSTIVEL DO MES DE OUTUBRO. A S.|S
x4 Francisco de Ap
Lar Sao rr
AssOC. . nto
Termo de FOME 12025
017427
ess0 N= 4
PYOEES sl do Caraguatatubd
oref. Municipa: 68 S




SISBB - SISTEMA DE INFORMACOES BANCO DO BRASIL

04/11/2025 - AUTCATENDIMENTO - 16.22.32

1741801741 0001
Comprovante Pix

CLIENTE: ASSOC SAQO FCO ASSIS

AGENCIA: 1741-8 CONTA: 50.842-X

SOBRE A TRANSACAO

ID: E0000000020251104192027034879579

CNPJ DO PAGADOR: 3.506.504/0001-76

VALOR: R$500, 00

TARIFA: RS4,95

DATA: 04/11/2025 - 16:22:12

PAGO PARA: Auto Posto Praia da Flecheira

CNPJ: 7.679.108/0001-00

CHAVE PIX: 07679108000100
INSTITUICAD: 60701190 ITAU UNIBANCO S.A.
RGENCIA: 7980 - CONTA: 00000000000000095405
TIPO DE CONTA: Conta Corrente
Esta transacdo pode ser tarifada em até 0,99%,
com valor maximo de R$10,00. O wvaler definitivo
poderad ser consultado noc BBDPJ.

Notificacao enviada em: 04/11/2025 - 16:22:14

DOCUMENTO: 110401
AUTENTICACAO SISBB:

0.760.C40.729.344.CF7

Central de Atendimento BB
4004 0001
Consultas, informacoes e servicos transacionais.
SAC BB

0800 729 0722

Informacoes, reclamacoes, cancelamentc de produ-
tos e servicos. .

Ouvidoria

0800 729 %678
Reclamacoes nao
habituais agencia, SAC e
atendimento.

solucionadas nos canais
Demais canais de

Atendimentc a deficientes auditivos ou fala

0800 729 0088

Informacoes, reclamacoes, cancelamento de cartao
e outros produtos e servicos de Ouvidoria.




T . | ASSOCIACAO LAR SAO FRANCISCO |
r DE ASSIS
E CNPJ 03 506 504 / 0001- 76

L.

RELATORIO MENSAL

1- DADOS DO PROJETO

Nome do Projeto: Centro de Convivéncia Lar Sdo Francisco

Instituicdo Executora: Associagdo Lar Sdo Francisco de Assis.
Representante(s) Legal: Maria Carolina da Ressurreigdo.

Responsavel Técnico/Formagédo: Célia Alves dos Santos Guimardes

Termo de Fomento -Processo n® 17.427/2025

Objeto: Atendimento a 75 pessoas idosas com atividades fisicas e culturais.
Meés de referéncia: OUTUBRO/2025

Idosos atendidos no més: 75

2- EQUIPE ATUANTE

Profissional Cargo/Fungéo Regime Observagdes
(Férias, etc)
Arlete Correia Teixeira Cuidadora 20h sem.
Cinara de Souza Montiel Cuidadora 40h sem.
Alexandre Antonio da Fonseca | Ed. Fisico 06h sem.
Maria Carolina da Ressurrei¢do Artesd Voluntaria

3- ATENDIMENTOS NA SEDE

EVENTOS NA SEDE TOTAL NO MES

Atividades fisicas e recreativas 203
Atividades culturais + interagdo social + Palestra 324
Total 527

4- JUSTIFICATIVAS

As atividades fisicas s@o essenciais para melhorar a coordenagdo motora, fortalecer os
musculos, resgatar a autoestima e melhorando a qualidade de vida da pessoa idosa, além
de ajuda-los a manter suas as atividades basicas diarias em seu domicilio. Com as
atividades, a pessoa idosa se sente mais estimulada a se socializar e participar das agdes



de entretenimentos, lazer e palestras preventivas referentes a saiide e bem-estar que sdo
oferecidas na sede do Lar Sdo Francisco.

Nas interagdes que acontecem todos os dias, os idosos se mostram mais animados e
esperam ansiosos os dias para encontrar os amigos, conversar e fazer as atividades
propostas.

Nas oficinas de artesanatos foram confeccionados fuxicos, bonecas, crochés, pesos de
porta, almofadas de croché, tapetes de retalho, etc. Com as interagdes e cuidados aqui na
Sede observamos o fortalecimento de vinculos dos idosos com seus familiares e alguns
familiares se mostram mais prestativos e aceitam sugestdes das Técnicas, colaborando
mais com os cuidados dos idosos.

5- EVENTUALIDADES

» No dia 02/10 foi realizado passeio com os idosos, no Parque Natural Municipal
do Juqueriqueré em comemoragdo ao Dia Internacional da Pessoa Idosa.

» No dia 03/10 foi realizado Oficina Roda de Bordado, Prosa e Poesia- com coletivo
Linhas do Mar e apoio das Cuidadoras. Semana de Valorizagdo da pessoa idosa.

» No dia 09/10 foi realizado jogos de dominé — na interagdo social com apoio das
Cuidadoras.

» Nodia 14/10 iniciou aula de atividades fisicas para a pessoa idosa — com Educador
Fisico. As aulas sdo todas tergas e quintas-feiras no horario de 8h as 10h e no
periodo da tarde Educador Fisico elabora jogos e atividades ladicas com a pessoa
idosa.

» 14/10 foi realizado miisica terapia com participagdo da psicologa Priscila.

Y

16/10 foi realizado atividades ludicas e jogos.

» 21/10 foi realizado evento “Caminhada™ em comemoragdo ao “Outubro Rosa” e
um café comunitario.

» 23/10 foi realizado Palestra “Outubro Rosa” com a Enfermeira da UBS- Ademir
Reis, sobre a conscientizagdo de se tocar e fazer a Mamografia anual.

» 28/10 foi realizado atividades de artesanatos confecgdo de gatos peso de porta.

» 30/10 foi realizado bingo para os idosos e festa de aniversariantes do Més.

Célia Alves dos Sanfos Guimaraes
Responsavel Técnica




f

ASSOCIACAO LAR SAO FRANCISCO |
DE ASSIS '
CNPJ 03 506 50_4 /_0001- 76

N

Relatdrio de Atendimento - Lar Sdo Francisco Assis
Educador Fisico: Alexandre Fonseca

Data das atividade: 10/2025

Instituicdo: Lar S3o Francisco de Assis
Horario de inicio: 8h

Término: 11h

Dias: Terga e Quinta

Atividades:

1- Aquecimento corporal;

2- Exercicio de forca e caminhada rapida;
3- Alongamento estatico;

4- Exercicio de respiragdo;

1 - O Aquecimento corporal: prepara o corpo para o exercicio. Aumenta a temperatura do
musculo, aumenta o fluxo sanguineo e melhora o desempenho.

Com movimentos dindmicos e de curto prazo, sendo divididos em séries, sem o uso de
equipamentos.

2 - Exercicio de forga e caminhada rapida: reduz o risco de quedas e acidentes, combate a
sarcopenia e aumenta a resisténcia. Com movimentos dindmicos, sendo dividido em séries,
com o uso de equipamentos.

Ex: garrafas com areia, bastdes, colchonetes...

Caminhada rapida, em dias alternados, melhora a satide do coracdo, auxilia no controle do
peso, fortalece dos ossos, combate sintomas da depressao e ansiedade, contribuindo
diretamente para o aumento da resisténcia.

3 - Alongamento estatico: técnica que consiste em manter uma posi¢do de alongamento por
um determinado tempo, geralmente de 10 a 20 segundos, sem movimento. E mais indicado
apds os exercicios fisicos, contribuindo para o relaxamento e flexibilidade muscular.

4 - Exercicio de respiragdo: reduz o estresse e a ansiedade, através do relaxamento do sistema
nervoso, na melhora do sono e no aumento da concentracdo. Também promove salde
cardiovascular, contribuindo para a redugdo da pressdo arterial e da frequéncia cardiaca,
trazendo calma e paz interior.



