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RELATORIO MENSAL

1 - DADOS DO PROJETO

Nome do Projeto: Centro de Convivéncia Lar Sdo Francisco

Instituigdo Executora: Associagdo Lar Sdo Francisco de Assis.

Representante(s) Legal: Maria Carolina da Ressurreigdo.

ASSOCIACAO LAR SAO FRANCISCO |
DE ASSIS
CNPJ 03 506 504 / 0001- 76

Responsavel Técnico/Formagdo: Célia Alves dos Santos Guimardes

Termo de Fomento -Processo n® 17.427/2025

Objeto: Atendimento a 75 pessoas idosas com atividades fisicas e culturais.

Més de referéncia: FEVEREIRO/2026

Idosos atendidos no més: 75

2- EQUIPE ATUANTE

Profissional Cargo/Fungao Regime Observagdes
(Férias, etc)
Arlete Correia Teixeira Cuidadora 20h sem.
Cinara de Souza Montiel Cuidadora 40h sem.
Alexandre Antonio da Fonseca Educador Fisico 06h sem.
| Maria Carolina da Ressurrei¢do I Artesd [ Voluntéria
3- ATENDIMENTOS NA SEDE
EVENTOS NA SEDE TOTAL NO MES
Atividades fisicas e recreativas 262
Atividades culturais + interagdo social + Palestra 286
Total 548

4- JUSTIFICATIVAS

As atividades fisicas sdo essenciais para melhorar a coordenagdo motora, fortalecer os
musculos, resgatar a autoestima e melhorar a qualidade de vida da pessoa idosa, além de
ajuda-los a manter suas as atividades basicas diarias em seu domicilio. Com essas
atividades, a pessoa idosa se sente mais estimulada a se socializar e participar das a¢des

de entretenimentos, lazer e palestras preventivas referentes a saide e bem-estar que sdo

oferecidas na sede do Lar Sdo Francisco.




f

| ASSOCIACAO LAR SAO FRANCISCO |
t* DE ASSIS |
_‘3 CNPJ 03 506 504 / 0001- 76

2

Nas interagdes sociais que acontecem todos os dias na Sede, os idosos se mostram mais

animados e esperam ansiosos os dias para encontrar os amigos, conversar e fazer as

atividades propostas nas oficinas de artesanatos, onde sdo confeccionados diversos

trabalhos como: fuxicos, bonecas, crochés, pesos de porta, almofadas de croché, tapetes

de retalho, pintura em tecidos, etc. Com as essas atividades e os cuidados que recebem

aqui na Sede, observamos o fortalecimento de vinculos dos idosos com seus familiares e

alguns familiares se mostram mais prestativos e aceitam sugestdes das Técnicas,

colaborando mais com os cuidados de seus idosos.

5- ATIVIDADES REALIZADAS NO MES.
Com supervisio e orienta¢ido do Educador Fisico e apoio dos Cuidadores.

»

No dia 03/02 - realizado no periodo da manhd uma caminhada até a praga de
recreagdo do bairro, onde tem aparelhos para exercicios. No periodo da tarde
foram realizados artesanatos diversos.

No dia 05/02- realizado no periodo da manhd exercicios fisicos diversos. No
periodo da tarde realizado as atividades de Musicoterapia, com participa¢io da
Psicologa Priscila e jogos lidicos.

No dia 10/02 - realizado no periodo da manhi exercicios de alongamento e
relaxamento e orientacdo sobre os beneficios do exercicio fisico para a nossa
saude. No periodo da tarde foi realizado jogos de domind e atividades artesanais
com confecgdes de mascaras e decoragdo para o carnaval.

No dia 12/02- realizado no periodo da manha, atividades de alongamento e jogos
ladicos. No periodo da tarde teve a festa de Carnaval, com a participagdo de todos
o0s usudrios, inclusive os assistidos da Regido Norte.

No dia 19/02- realizado no periodo da manha exercicios fisicos diversos. No
periodo da tarde atividades artesanais diversas e Musicoterapia, com participagio
da Psicologa Priscila.

No dia 24/02 — realizado exercicios fisicos diversos e relaxamento. No periodo da
tarde realizado jogos de domind e atividades artesanais.

No dia 26/02- realizado no periodo da manha exercicios fisicos, alongamento e
orientagdes sobre fortalecimento 6sseo e reducdo de risco de fraturas. No periodo

da tarde realizado atividades artesanais de tapete em tear.
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Obs. Apoés todas as atividades € ofertado um café/lanche para todos os

participantes.

Caraguatatuba, 09 de margo de 2026.
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Célia Alves dos Santos Guimaries
Responsavel Técnica




